
ladores a base de ionómeros
y resinas: estudio clínico

parativo en condiciones de campaña.,
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'=' .o de este troboio consistió en comporor lo eficocio de un sellodor de oulocurodo o bose de resinos y otro c

- ,onómeros vítreos en condiciones de compoño. Alos 24 meses de uno único oplicoción de ombos moterioles,

:+ :Cores de resino presentoron uno retención del BB,3Z % y Bl ,9B % poro moxi lor superior e infer ior

: : '  .omente,  s iendo lo mismo del  25 %v 22,O9 % en e l  coso de los sel lqdores de ionómeros.  No se reqis t roron

: cs significotivos en el desempeño de ombos moterioles como preventivos de cories de fosos y fisuros.

of this study wos to evoluole the performonce of on outocured resin seolont ond o gloss ionomer seolont in
,::: equipmenl conditions. Twenly four months ofter o single opplicotion the retention rotes were 88.37 % ond
l :  " "  for  lhe res in group ond 25 % ond 22,09 % for  ¡he g loss ionomer group in upper ond lower iow

' .ely. No slgnificotive differences were found ln the effectivily in pit ond fissure cories prevention for both

I 5 .
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-:s su¡'cos profundos presentes en los coros
es de molores y premolores recientemenle

cdos constiiuyen, por su morfologío, nichos

cs que fovorecen el ocúmulo de microorgonismos,

ce  o l imen ios  y  cé lu los  descomodos .  D i cho
'c 

impide lo eliminoción correcto de ios ocúmulos
-€dios hobituoles de higiene orol lr). Esto situqción

er reloción directo con lo formoción de lesiones

'  :  r ,  que,  según esiudios epidemiológicos ' l

cn mós de un óO% de los primeros molores de los

:  i l e g o r o l o s  l 3 o ñ o s .

A portir de lo incorporoción de los técnicos de

ócido del esmolte, surgió lo posibi l idod de lo

en los plones preventivos, del sellodo con

s de lqs fosos y f isuros de piezos dentor ios
'emen ie  e rupc ionodos ls ) .  S imonsen e l  o l . ló l

cron, en un estudio reolizodo duronte un período

l5 cños,  que exis te uno moni f iesto d isminución de

cencio de cories oclusoles, o posieriori de uno

:pl icoción de los mencionodos sel lodores. A

Ce que esto signi f ico uno ecuoción costo-

ento sumomente fovoroble, esio iécnico no ho

::optodo por los profesionoles odontólogos en
: Co que hobrío cobido esperorse r ' '
' ,4ós torde, con el  ouge de los moter ioles

ros, oporecen los sellodores de fosos y fisuros o

e ionómeros vítreos 18,e) que presenlon lo vento jo

lbe'or iones fluor cuyo unión ol esmohe es detec-

c  cor to  P loze  
( lo '  l11

A m b o s  m o t e r i o l e s  o f r e c e n  d i f e r e n t e s
'erís l icos. Los sel lodores o bose de resinos
' cn muy buenos propiedodes en condic iones de

.:c de humedod en el compo operotorio, es decir

c cdoptoción morginol,  odecuodo f luidez y
:cd y propiedodes mecónicos oceptobl . r  r tz  t :

-:-. sellodores o bose de ionómeros vílreos, en

c se odhieren o lo  superf ic ie  denfor lo,  i ienen

Cod coriostótico yo que liberon iones flúor hocio

le odyocente, pero sus propiedodes mecónicos

ocupor exclusivomente lo fisuro 
' 

Dichos propiedodes

s in  emborgo  me jo ron  no tob lemen te  s i  se  ev i t o  e l

contocto inmedioto con lo humedod del  medio bucol

cLrbr iendo lo srner f ic¡e del  se l lodor  con un b,orn iz

pol imér ico o un ogenie de enloce 1ró.

El ob¡etivo de este estudio consistió en cornporor

<in v ivo,  y  en condic iones de compoño,  e l  grodo de

permonencic e in tegr ldod de un sel lodor  o bose de

resinos con otro o bose de ionómeros vítreos ol término

de  24  meses ,  y  onc l i zo r  e l  g rodo  de  e fec t i v i dod

olconzodo por  ombos sel lodores en lo  prevención de

cories de fosos v fisrrros. Poro efectuor este trohoio se

contó con equipomiento reducido.

MATERIATES Y MÉTODOS

S e  s e l e c c i o n o T o n  2 0 O  n i  ñ o s  e n t r e  l o s

concurrentes o distintos estoblecimienlos escorores oe

lo Provinc io de Buenos Aires,  cuyos edodes osci loron

entre los ó y 1O oños Dichos n iños presenlobon los

cuo t ro  p r imeros  mo lo res  pe rmonen les  con  su rcos

profundos,  l ¡bres de cor ies.  Poro reol izor  los moniobros

que se deto l lon o cont inuoción se sol ic i tó  por  escr i to  lo

¡ t i a r i zae  tÁn  . 1o  l ^ .  ^ ^ l ¡ gS  de  IOS  n iñOS.  De  lOs  n i ñoS

que no l lenoron este requisi to y se hol lobon l ibres de

cories en los cuolro primeros moto¡'es, se seteccionoron
53  nn rn  n r l r n r  enmo  con t rO leS .

Se reolizoron historios clínicos de todos los niños,

éstos incluyeron: dqfos personoles, diogromo dentorio,

h i s t o r i o  m é d i c o ,  h i s t o r i o  p s i c o l ó g i c o ,  h i s t o r i o

odontológico, exomen orol {te¡idos duros y blondos) y

ospecto exterior del niño. Posteriormente se efectuó un

plon preventivo bósico consistente en: revelodo de

p loco  boc te r i ono  po r  med io  de  compr im idos  de

er i t ros ino,  enseñonzo de uno correcto h ig iene oro l ,

osesoromienio d iefét ico,  inoct ivoción de les iones

obiertos y iopicoción con fluor fosfoto ocidulodo ol

I , 23%

Como últ¡mo poso, se oplicoron sellodores de
fosos y f isurqs en los p iezos dentor ios especi f icodos.

En todos los niños los primeros molores derechos tontoccbres, frocturóndose con foc¡lidod en coso de no

Revtsr¡ o¡ la Socr¡o¡o OoonroLocrc¡ oe h Puqra ,/ 43



superiores como inferiores fueron sellodos con uno res¡no

bl,^,ncc, no mer i,¡hle orímicomenle o bose de BISGMAr "  " ' - '

{Concise Whrr-  Seolont ,  3M Compony).  Los p iezos

controloteroles iue-.ron sellodqs con ionómero vítreo poro

sel lqdos {GC Fuir  l l l ,  GC Corporot ion)  Esto d is l r ibución

fue p loni f icodo con e l  ob¡eto de foc i l i tor  su contro l

posterior y oseguror los mismos condiciones poro ombos

moter io les.

los n iezos o sel lor  fueron o is lodos con d io le de

gomo, lovodos y secodos con oire o presión (pero de

gomo). Lo técnico poro lo oplicoción del ionómero vítreo

consist ió  en e l  t rotomiento de lo  f isuro con ócido

pol iocr í l ico duronte 5 segundos poro promover e l  en-

loce f ís ico-químico entre e l  ionómero y e l  d iente.

Posieriormente se selló con el ionómero viireo preporodo

en uno proporc ión polvo/ l íquido de L5/1.0.  Por

úliimo se recubrió con borniz polimérico poro evitor el

contocto inmedioto con lo humedod de lo covidod bucol

y osí obtener meiores propiedodes mecónicos.

En el cqso de los piezos dentorios trotodos con

resinos .se efectuó el orobodo del esmolte del interlor

d e  l o  f ¡ s u r o  e m p o q u e t o n d o  f ¡ b r o s  d e  o l g o d ó n

embebldos en ócido fosfór ico ol  37% duronte l5 q

3O secrrndos Posteriormenle se lovó rz ser^ó Io fisuro

con oire o presión, se conlroló el correcto grobodo y

se colocó e l  se l lodor  preporodo según los indicociones

del  fobr iconte.

Tonio en lo  opl icoc ión de los sel lodores de

resinos como en el de los de ionómeros víireos, se

puso especiol cuidqdo en no exceder los mórgenes de

lo flsuro poro evilor lo posterior frocturo del moteriol.

El grupo control sólo porticipó en los octividodes
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Figuro I : Comporoción de lo permonencio e integridod o ó meses de su inserción, de os sellodores de ionómero y resino discriminodos por moxilor
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Figuro 2 : Comporoción de lo permonencio e integridod o 24 meses de su inserción, de os sellodores de ionómero y resino discriminodos por
mox l  o f
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' : : :s o Educoción poro lo Solud
-cnro 

lo  h is tor io  c l ín ico,  como lo opl icoc ión de

= :Cores y su posterior conlrol, fue reolizodo por

'-c operodor, con el ob¡eto de evitor problemos

=' :  de col ibroc ión o d i ferencios entre cr l ter ios

. ;, Dichos conÍoles efectuodos o los ó y 24 meses

F; zcron con un explorodor N'5 poro evoluor  lo

¡ - : - i Á n  m a r n i n n l  r ,  l n  n r o q o n e i n  o  i n t o ^ r  r l n r ]  . ] o l- - ' - "  
" ' " ' v " r u r  y  r u  y r e o v r  r u r u  s  i l i l s v r  u u u  u s l

: ' En codo exomen se cotegorlzó codo sellodo

Completo {C},  Perd¡do Porciolmente {PP) o

i , : :  Toto lmente (PT).  Todos los f isuros,  inc luyendo

: : ' ' :o les,  fueron c los i f icodos como cor iodos {+)  o

:e cories deiectobles clínicomente{-).

)e los 200 n iños in ic io lmente seleccionodos.
- . :sfuvieron 

disponibles olos24 r ieses, rozón por

el  res io no fue tenido en cuento poro e l  onól is is

e: jotos. El estodo de los sellodores o los ó v 24

: cuede observorse en los Toblos N'1 y N'2

=:' ,,omente. Se discriminó enlre Moxilor Superior

.-- lr poro ooder observor si existíon diferencios

e ' : ' enc ión  de l  moter lo l  en t re  ombos mox i lo res .

lon resnecto n In n¡s5s¡6io de cories olos 24

:s resultodos fueron los siouientes: de los oiezos
,;  -ente sel lodos con resinos 412 32 %) resultoron

: : rs  en  e l  g rupo se l lodo con ionómeros  e l

- : :  fue  de  512,97%)  cor iodos .  En e l  g rupo con-

: , ' ,  r i e r o n  d i s p o n i b l e s  5 2  d e  l o s  5 3  n i ñ o s

: - : r te incluídos en lo experiencio. De los 208

=-: :  :entor ios exominodos B3 presentoron cor ies
' - ' ; . r :  y  f isuros (39.20%).

--e los dotos obtenidos se desprende que los

l : 'es o bose de resino t ienen uno muy bueno
,:  : '  y oceptobles propiedodes mecónicos, sobre

:- :ndo son conf inodos ol  inter ior de lo f isuro. Por

el controrio, los sel lodores o bose de ionómero vítreo

presen lon  uro  toso  de  re lenc ión  mucho menor ,  lo  que

nodr ío  deherse  o  s r rs  nñn 'Fq  nrnn iedodes mer -ón icos .

A nescrr de elre ln l¡^rso de erención o ó meses serío

i n fe r io r  o  lo  in fo rmodo por  lo  b ib i iogro f ío  l rz ) ,  los

resultodos o 24 meses concuerdon con lo mismo. Los

resultodos obtenidos poro los resinos, coinclden con

los  in fo rmodos en  lo  b ib l iogro f ío  respec fo  o  los

sel lodores de 2da y 3ero generoción I 'B

En cuonlo ol  onól is¡s de lo retención oe ros

sellodores por moxilor, no existen diferencios entre

ombos moxilores tonto poro lo retención iniciol como

o 24 meses en los dos moteriqles esludiodos.

A pesor de los di ferencios registrodos en lo

retención de ombos iipos de sellodores, tonto o ó como

o 24 meses, estos no se observoron respecio o su

eficocicr como nrevenlivos de corie.s de fosos v f isuros.

El grupo control presentó uno incidencio de co-

r ies de fosos v f isrrros levemente infer ior o lo oue des-

crihc In hihl i . ' . ,r . . , f í . ,  I  o'  Es interesonte destocor r-r re An

este grupo, lo moyorío de los niños que no fueron

outorizodos o ser incluidos en el progromo, conlobon

con osistencio odontológico privodo. A pesor de esto

no fueron detectodos sellodores colocodos por los

profesiono les octuo ntes

coNcrusroNES

Lo menor retención oblenido poro Ios sel lodores

o bose de ionómeros ví t reos en esto exper iencio.

permitirío desoconseior su uso en cosos en los que no
^ ^  ^  ^ - J ^  ^ [ ^ ^ x  ^ "  ^ l  . c n r i . ¡ i e n t n  d o l  n n c i a n . e .  S  nJ Y  P U Y U U  Y r g L r U U r  Y l  r s v u r '  r ' 9 r i l u  u u r  p u L r e l

o - A ^ . ^ ^  
" o  

. l o Á o  l a n a r  a n  ¡ r , a n l n  ^ .  ' o  o l, - l l e l  e f  I  C t r e f  l l U  q r J e  e l  e S C O S O

h o l l o z g o  d e  l e s i o n e s  e s f o r í o  o r i g i n o d o  e n  1 o

i rcornorcrr -  ón de iones f luo 'o l  e t . "o l 'e  6s l  ^ isr ;c '  de

lo f isuro.  Ser íon necesor ios estudios o lorgo p ozo poro

^ ^ ! - ,  l ^ + ^ , - : ^ ^ .  ^  ^ [ -  ^ t i  e l ¡ n  r { a  r r n n  r ' r n i r r  c n  C O C  O fP U U q I  
U s  C  I  V I  U  s  C l l l v  V U V  V q  U  r U  U  ' l ! 9  U P

) -  ^ - t -  .  ̂ ^  . . J ^  ̂ ^ l l ^ ! ^ . ^ .  ñ ^  - ^ .  ! : ^ l ^ ^  ^ t ^ : t i v , d O d
u g  c J r g  i l P w  u u  ) g i l u u u t c J .  u c  J c t  u t L | u  ú t c (

simi lor o lo observodo en el  coso de los resinos, podrío

c o n s i d e r o r s e  o r e  o m b o s  s e l l o d o r e s  o o s e e r í o n
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meconismos de occió¡  d i ferentes,  lo  que permi f i r ic  dejor

lo  e lecc ión del  mofer io l  ibrodo c l  coso c l ín ico y o

cr i ter io  del  profes iono

Los resul todos enconlrodos poro e l  grupo de

resinos demostror íon que lo op icoción de este t ipo de

se lodores en condic iones de equipomiento reducido

es ton efecf ivo como lo efec iuodo con equipomiento

completo Este hecho permitirío su incorporoción mosivo

en os p lones de solud con uno meior  ecuoción costo

rendimiento
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Estamos tan interesados
por la higiene bucal
como usted.

LurgylJ
GLORHEXID¡NA

Su meior alíado para la salud de suc pacientes,

Ant¡sépt¡co para boca y garganta.

Potenc¡a Ant¡séptica.
Poroue conl iene c lorhexid ina.
uno de los más polenles
ant isépt icos bucales.

Efectiva Prevención.
Porque combale la o laea bacter iana.
previn iendo car ies e in iecciones.

Górnoda PosoloEía.
Poroue sólo reouiere
dos apl icaciones diar ias.
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