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El mi_tb de Sisifo y nuestra profesion

Sisifo es un personaje de la mitologfa griega,
que hizo enojar muchisimo a los dioses del
Olimpo con su extraordinaria astucia. Siendo
el mds sabio e inteligente de los mortales, po-
sefa un notable poder para engafiar a los dio-
ses, hasta tal punto de burlarse permanente-
mente de ellos. Pero estos lograron apresarlo,
y como castigo fue condenado a perder la vis-
ta, y a empujar perpetuamente una roca hacia
la cumbre de la montafia, solamente para que
volviera a caer rodando hasta el valle. Esto
tantas veces como fuera posible, hasta el resto
de sus dfas, esa fue su condena.

El escritor francés, de origen argelino, Albert
Camus desarrolla desde el mito de Sisifo, la
idea del “hombre absurdo”, aquel que es cons-
ciente perpetuamente de la inutilidad de su
vida. Camus afirma que Sisifo experimenta el
placer de la libertad durante un breve instan-
te, cuando ha terminado de empujar el pefias-
co, y aun no tiene que comenzar de nuevo su
trabajo.

En este punto el escritor sostiene que a pesar
de la condicién de ciego del personaje, perci-
bird que la visién del paisaje que estaba ante
su persona es formidable, y seguramente se
sentirfa reconfortado con haber cumplido su
trabajo, al menos hasta ese punto y disfrutar
un poco del momento, ya que rdpidamente
deberd volver a empezar.

En ese instante en que regresa, en que baja de
la montafa, Sisifo toma conciencia de su des-
dicha, pero no por eso dejard de volver a em-

pezar, no por eso dejard de ir hacia la roca, pa-
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ra comenzar nuevamente su derrotero. El reco-
rrido de los brazos crispados, las manos arci-
llosas y resecas, y la cara sucia de apoyar su
rostro sobre la piedra, para poder subirla.

En realidad Camus presenta el esfuerzo inttil,
e incesante, como una metafora de la vida mo-
derna, consumida en inttiles trabajos burocra-
ticos en fdbricas, u oficinas. Algunos ensayis-
tas y lectores comunes encontraron reconfor-
tante este andlisis, pues les hace sentir que no
estan solos en esto de volver a empezar, todos
los dfas, con el mismo trabajo, y la misma pe-
sada carga.

Algo que nosotros desde la profesion que abra-
zamos conocemos muy bien, y también como
pequeflos Sisifos que somos, todos los dias co-
menzamos nuestra labor profesional, muchas
de las veces sin el debido reconocimiento de
nuestros pacientes, de nuestros mismos cole-
gas, y ni qué hablar de las obras sociales y em-
presas de medicina prepaga.

Sin embargo no bajamos los brazos, y nos sen-
timos reconfortados, cuando al reiniciar la jor-
nada cada dia, como paisaje que no vemos, pe-
ro si apreciamos por nuestros poros, adverti-
mos el esfuerzo y la abnegacién de haber rea-
lizado nuestro cometido, con la mayor dispo-
sicién, entrega y amor posible por nuestro tra-

bajo.

Dardo Pereira
Presidente S.0.L.P.
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