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RESUMEN

SUMMARY

La Revista de la Sociedad Odontoldgica de La Plata, es una pu-
blicacién periddica cientifica que pone a disposicién de sus lec-
tores articulos cientificos e informacién de actualidad sobre in-
vestigaciones y desarrollo acerca del drea de la odontologia.
Como tal, debe cumplir requisitos establecidos y contener dis-
tintos tipos de articulos cientificos. En esta serie de articulos, de-
nominados Educaciéh continua, se tratard de exponer los linea-
mientos principales para la creacién, redaccién y elaboracién de
manuscritos que permitan lograr el desarrollo de habilidades pa-

ra tal fin, entre los profesionales odontélogos, hecho que inf
en la calidad y nivel cientifico-técnico de sus publicaciones
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L aclones periddicas cientificas o
sl Ban sido por mads de 350 anos el

g gue ha permitido comunicar y di-

1t0s, ideas y experimen-
atre ka comunidad cientifica y acadé-
mica. Forman una parte integral en el pro-

ceso de formacion de los profesionales del
area de la salud y su lectura, de fundamen-

rtancia en el ambiente académico,

y permanente actualiza-
ollados en las distin-

la ciencia y la tecnologia.

EL JOURNAL O REVISTA

Los journals o revistas se pueden definir
como publicaciones a intervalos estableci-
dos que pueden ser semanales, mensuales o
t -strales. Estas revistas cuando son de

académico se denominan journals

(Scholarly journals, peer re-
viewed or refereed journals) mientras que
ando son de interés general se las deno-

ines.
urnals cientificos se caracterizan por
pecializados en diferentes disciplinas
nas académicas, tener normali-
ceso editorial, contener ar-
tigacion original escritos por
determinada y que

upo de exper-
view). Sirven
S Tl i "".:,\”‘T‘;"C

tro les ensefaba a sus discipulos y estos se
encargaban de difundir el conocimiento
adquirido (1), En épocas posteriores y pre-
vias a la aparicién de los journals el conoci-
miento era transmitido mediante corres-

pondencia escrita de mz 2 formal, me-

diante comunicacién verbal o med
publicacién de libros. Los primeros jour-

nals tal como los ¢ la actuali-

dad surgen a

una nucva

se fueron desarro-

nuevos cor
llando e como consecuencia de
los altos costos de impresion y al escaso pd-

blico que podia utilizarlos (2).

Los jour como herramienta de comuni-

cacion fueron ampliamente impulsados por
pl Isad
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Fig. 1: Tapa del primer ejemplar de
Le journal des scavans.

las Sociedades Cientificas de esa época y
como consecuencia de la denominada “re-
volucién cientifica”. Los dos primeros de
los que se tiene conocimiento datan del afio
1665 y se denominaban Le journal des
scavans (Fig. 1), publicado y editado por
Denys de Sallo en Paris el 5 de enero de
5 3 y el Philosophical Transactions
21, de la Royal Society of London, pu-
Londres el 6 de marzo del

s primeros articulos pu-
\te COrtos y repor-

= : del autor

dia de hoy se siguen publicando, cubrian
distintas dreas de lo que hoy conocemos
como ciencia y contenfan ademds descrip-
ciones de los dltimos descubrimientos en
fisica y quimica, revisiones de libros, obi-
tuarios e informacion de interés general.

En la actualidad es muy complicado poder
cuantificar el niimero de journals cientifi-
cos activos y que cuentan con un comité de
pares encargado de evaluar los articulos que
se publican. Algunos autores consideran
que muy probablemente el nimero de pu-
blicaciones activas que incluyen los distin-
tos campos de las ciencias naturales, cien-
cias sociales, arte y humanidades es superior

a los 28.000 (6-7),

ESTRUCTURA
DE LOS JOURNALS

La estructura y el contenido de un journal
van a estar determinadas por los objetivos
del editor de la publicacién y por la natura-
leza y tipo de manuscritos remitidos (8). Al-
gunos poseen una estructura muy simple en
la que cada ntimero del journal (issue) co-
mienza con un articulo de investigacién y
termina con otro de similares caracteristicas
sin ninguna variedad de articulos entre
ambos (9). Otros journals son en cambio
mds complejos e incluyen una amplia varie-
dad de categorfas de articulos cientificos.

EL ARTICULO CIENTIFICO

El articulo cientifico es el bloque de cons-
truccién principal de los journals y consti-
tuyen lo que se conoce como fuente de in-
formacién primaria. Un articulo puede ser
definido como un Informe original escrito
y publicado que describe los resultados de
una investigacién en un 4rea determinada
del conocimiento (10). El articulo tiene que
redactarse de manera clara y precisa apor-
tando todas las pruebas de sus resultados los
cuales deberdn ser validos y fidedignos y su
finalidad es la difusién o divulgacién de in-
formacién entre los miembros de la comu-
nidad cientifica. El lenguaje empleado para
su redaccién deberd ser claro, formal y pre-
ciso utilizando la terminologfa cientifica del
drea del conocimiento al que se refiere y
tendrd que cumplir con las normas de pu-
blicacién establecidas por cada journal.

TIPOS DE ARTICULOS
CIENTIFICOS MAS COMUNES

1. Editorial: Corresponden a un comenta-
rio, un andlisis o una corta revisién sobre
articulo original relevante que fue acep-
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tado para su publicacién en ese ntimero
(issue) o un articulo que trata sobre temas
polémicos. Son generalmente escritos por
el Editor, el Editor Aseciado o por invita-
cién de estos. Algunos journals permiten
que los autores sugieran el contenido edito-
rial. Casi siempre los editoriales estdn limi-
tados en cuanto al ndmero de palabras y la
cantidad de referencias bibliograficas (11).

2. Reporte de Casos (Case report): Como
lo indica su nombre, este tipo de articulo
corresponde a la descripcién de un solo
caso o0 a una serie de casos con caracteristi-
cas tnicas. Por ejemplo puede describir el
descubrimiento de una nueva enfermedad
0 una presentacién clinica inusual, una
complicacién terapéutica de un agente far-
macoldgico, el enfoque diagndstico més re-
ciente que utiliza una tecnologfa diferente o
el éxito del tratamiento de un estado clini-
co. Los reportes de casos son breves con un
nimero limitado de figuras y referencias y
su estructura es muy simple: un resumen
reducido, una breve introduccién, el repor-
te del caso, la discusién y por tltimo las re-
ferencias (11-13),

3. Articulo Original (Original article):
Este es el tipo mds importante de articulo,
ya que proporciona informacién cientifica
nueva, basada en los resultados de una in-
vestigacion clinica o experimental original.
En estos articulos se responde a una hipdte-
sis 0 a una pregunta de investigacién clara-
mente formulada a través de la aplicacién
de un protocolo de investigacién (14). Las
conclusiones a las que se llegan deben ser
apoyadas por los datos proporcionados en
los resultados (11).

El formato de los articulos esta normaliza-
do debiendo estar compuesto por un resu-
men estructurado generalmente de no miés
de 250 palabras y un texto estructurado si-
guiendo el esquema IMRAD: Introduc-
cién, Materiales y Métodos, Resultados y
Discusién. Los articulos originales repre-
sentan mds del 80% de los articulos publi-
cados.

4. Articulos de revisién (Review): El pro-
posito de estos articulos es sintetizar y ac-
tualizar el estado actual del conocimiento
en un determinado campo de la ciencia.
Proporcionan un detallado andlisis sobre la
investigacién en un tema, generalmente
suelen ser escritos por expertos en un drea
disciplinar en particular y se caracterizan
por poseer una abundante lista de referen-
cias. A diferencia de los articulos originales

son considerados una fuente de informa-

cién secundaria ya que no incluyen infor-
macién nueva ni tampoco la opinién perso-
nal o experiencia del autor (11).

La estructura del articulo de revision es di-
ferente del articulo original, no obstante
debe tener un disefio de estudio claro. ¢l
tema que aborda debe estar bien definido ¥
la estrategia de la busqueda de informacién
bien detallada (14). De acuerdo al disefio y
a la metodologia empleada en su elabora-
cién los articulos de revisién se pueden di-
vidir en dos grandes tipos:

4A. Revisiones narrativas: Corresponden
a articulos en los que el autor ha realizado
una revisién de la literatura y actualizado
un tema determinado desde un punto de

PHILOSOPHICAL
TRANSACTI

GIVING SOME

Fig. 2: Tapa del primer ejemplar de
Philosophical Transactions.

vista tedrico y contextual, son muy utiles
para responder preguntas de preparacién
(background). En este tipo de revisién no
se describe el enfoque metodolégico que
permita la reproduccién de datos ni se res-
ponde a preguntas especificas de investiga-
cién cuantitativa (15-16).

4B. Revisiones sistemadticas: Correspon-
den a revisiones sobre un tema claramente
definido y que utiliza métodos explicitos ¥

sistemdticos para iden
evaluar criticamente |
vante para respondera u
especifica o de investigacién. Son mds rigu-
rosos que las revisiones narrativas y de
acuerdo a si la evidencia es presentada en
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cuantitativa se pueden

15-16).

= Rf‘ isiones sistemadticas cuahtanvas.

> de revision la evidencia es pre-

forma descriptiva (cualitativa)
un analisis estadistico de los es-

tudios evaluados.

- Revisiones sistemdticas cuantitativas
(Metaanalisis):

Este es un tipo de revisién estructurada en
la que se utilizan métodos estadisticos para
analizar, integrar y resumir los resultados de
El Metaanilisis
mejora la objetividad y la validez de los re-

los estudios incluidos.

sultados.

5. Comentarios (Commentary): Los co-
mentarios son articulos muy cortos general-
mente solicitados por invitacién del Editor
o el Comité Editorial sobre un tépico im-
portante o vinculado a un articulo de inves-

tigacion especifico publicado en el 1
ndmero o issue del journal. Algunos ediz

res aceptan por parte de los autores ¢
tarios no solicitados previa acepracion pos

el comité de pares evaluadores. El ob
de los comentarios es ayudar a los lectores
no especializados en el tema a inter

los articulos a los que estdn vinculados 2!
detallar sobre las fortalezas y debilidades
Este tipo de articulo no introduce nueva in-
formacién (11-17),

6. Imdgenes (Pictorial essay): Este tipo de
articulos, actualizados y précticos, son ge-
neralmente cortos,
simple y con una finalidad educativa.

El mensaje que se transmite es principal-
mente a través de las ilustraciones y sus le-
yendas y la mayorfa no requieren de resu-
men. Se componen de imdgenes de alta ca-

de una estructura

lidad (radiografias, tomografias, fotos, etc)
que ilustran y cubren ampliamente una dis-
ciplina cientifica determinada

7. Cartas al Editor (Letter to the editor):

Esta seccién propor un foro para

DS 2Urores a 10s que s¢

iculo en la seccién de

Letters generalmente son invitados por el
comité editorial a realizar una respuesta es-
“Author’s Reply to

crita en forma de
Letter” (11),




S sermones breves de articulos de investi-

gatee gue describen los enfoques centra-
#% guss sesolver un problema particular o
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LA REVISION POR PARES
PEER REVIEW)

& sswisiie por pares o arbitraje es un pro-
gelesecnto por medio del cual aquellos
Sasescrios remitidos para su publicacién
son criticamente evaluados por un grupo de
expertos externos ¢ independientes (refe-
rees) de la misma drea del conocimiento
que el autor y que no forman parte del
comité editorial del journal. Durante el
proceso de revision se evaltan los aspectos
metodolégicos, la calidad cientifica, la ori-
ginalidad y el interés del articulo (21-23), En
muchos journals el proceso de revisién por
pares se realiza en dos etapas. El articulo
inicialmente es evaluado por el editor o un
integrante del equipo editorial para deter-
minar si se ajusta a las temdticas del journal
o si posee algiin defecto y luego si pasa esta
etapa es enviado de manera formal a los
pares evaluadores. Estos determinardn si el

articulo se publicard tal como fue remitido,
si se le deben realizar correcciones o si es re-
chazado (24). Para poder cubrir las distintas
disciplinas y campos de accién de los jour-
nals cientificos se desarrollaron diferentes
modalidades de revisién (25);

Método de revision simple ciego (Single
Blind Review): Este es el método mds
coemiin y tradicional y se caracteriza porque

% sdemnidad de los revisores es desconocida
pee & awsor del articulo pero el revisor
g comexer ks identidad del autor.

Msnile de sewisiéa doble ciego (Double
Bewiwws =2 o

modalidad ambas

DOCUMENTANDO LAS
FUENTES DE INFORMACION

Independientemente del tipo de articulo
cientifico que se trate, toda fuente de infor-
macién escrita o producida por otros y que
fue consultada por el autor para la confec-
cién del manuscrito deberd ser citada en
forma de referencias bibliogrificas como
una forma de dar crédito a los autores con-
sultados y evitar el plagiarismo. Las referen-
cias ayudan al lector del articulo a localizar
el material consultado y que de alguna
manera influenciaron el desarrollo del ma-
nuscrito y asi confirmar su validez.

El sistema de documentado de las fuentes
de informacion consta de dos componentes
ubicados en distintas partes del articulo: la
cita bibliografica (citation) incorporada en
el cuerpo principal del manuscrito y las re-
ferencias bibliogrficas ubicadas en forma
de lista al final del articulo (seccién de refe-
rencias). De esta manera cada cita estd aso-
ciada y relacionada a una referencia en par-
ticular.

LA CITA BIBLIOGRAFICA
(CITATION)

Existen diversos formatos o estilos para do-
cumentar las citas de las referencias biblio-
gréficas en el cuerpo del manuscrito, estas
generalmente dependen de las preferencias
del editor del journal (26) o de la disciplina
cientifica en la que se publica. Cada estilo
una posee sus propias reglas que determi-
nan el orden y los elementos que deben
poseer tanto las citas como la lista de refe-
rencias. Los dos estilos que con mds fre-
cuencia se emplean son:

A: Sistema de nombre y afio (estilo Har-
vard): Es uno de los estilos mds antiguos.
Muchas publicaciones de enfermerfa
ciencias sociales también la utilizan para sus
citas. Consiste en insertar la cita de la refe-
rencia en el cuerpo principal del manuscri-
to escribiendo el apellido del autor al que se
cita y el afio de publicacién entre paréntesis
(Fig. 3).

Cada publicacién citada debe tener su co-
rrespondiente referencia bibliografica en la
lista de referencias al final de articulo. Esta
lista estd ordenada alfabéticamente de
scuerdo al nombre del autor y en el caso
guc &l mismo autor posea mds de una, estas
% whecan por orden cronoldgico (27-28),

B Sesese mmesérico secuencial (estilo
= er o Siste-

Requirements Style), estd basado en estdn-
dares ANSI (Instituto Nacional Estadouni-
dense de Estdndares) adaptados por la base
de datos bibliogrdfica MEDLINE de la Bi-
blioteca Nacional de Medicina de los Esta-
dos Unidos (NLM).

Este sistema se elabor6 durante un meeting
de editores de revistas biomédicas realizado
en el ano 1978 en Vancouver, Canadi. Su
finalidad fue establecer una gufa para el for-
mato de los articulos remitidos a los jour-
nals. Actualmente este sistema se ha con-
vertido en el estdndar para todas la revistas
en el drea de Ciencias de la Salud, es cono-
cido como: “Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Jo-
urnals” y puede ser consultado online
(29-30).

Este estilo de citacion se caracteriza por uti-
lizar una lista de referencias cronolégicas de
acuerdo en el orden en que fueron mencio-
nadas en el manuscrito.

El autor identifica en el texto, tabla o leyen-
da la cita de la referencia en orden consecu-
tivo, de la primera a la ultima de acuerdo a
como van apareciendo en el manuscrito
(31). En este caso la cita consiste en un
numero ardbigo entre paréntesis y en posi-
cion superindice ubicado al final de un pd-
rrafo del que se ha extraido alguna informa-
cién (Fig. 4).

Este nimero o cita tiene que estar asociado
a su correspondiente referencia bibliografi-
ca de la lista de referencias (10.32) (Fig. 5).

Este fenémeno de “caries como una
enfermedad de la civilizacién” se obser-
va en paises occidentales (Petersen,

2009).

Fig. 3: Ejemplo de una cita bibliogrdfica que utiliza
el estilo Harvard.

La caries dental causa dolor, trastornos
al comer y dormir y puede causar infec-
ciones locales y sistémicas ©).

Fig. 4: Ejemplo de la cita bibliogrdfica niimero 5 que

aparece en el texto de un articulo.

5: Chu ‘CH. Treatment of early child-
hood caries: a review and case report.
Gen Dent 2000 Mar-Apr;48(2):142-8

Fig. 5: Ejemplo de la referencia bibliogrdfica a la que
estd asociada la cita nitmero 5.
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L uando se trata de citas multiples referen-

“ehe usar un guion (-) para unir el primero
v ¢! dltimo nimero en el caso de que estos
scan correlativos (Fig. 6) y en el caso que los

rrelativos estos deberdn estar separados por
comas (,) sin dejar espacio (Fig. 7).

El estado de higiene oral se evalué utili-
zando el indice visible de placa bacre-
riana &9,

Fig. 6: Ejemplo de citas bibliogrdficas miiltiples
correlativas. La cita incluye a las referencias 5, 6, 7,
8y9.

El estado de higiene oral se evalué utili-

zando el indice visible de placa bacte-
riana 6:7:9:12),

Fig. 7: Ejemplo de citas bibliogrdficas miltiples no
correlativas. La cita incluye a las referencias 5, 7, 9y
12.

LA LISTA DE REFERENCIAS
(REFERENCIAS BIBLIOGRAFI-
CAS O REFERENCES)

manuscrito e investigar sobre un tema en
particular. Las referencias son tan impor-

tantes como el resto del articulo y al
que éste su redaccion se realiza en un len-
guaje formal y formato especifico.

Como se vio en la seccion precedente exis-
ten diversos estilos y normas internaciona-
les de redaccién para la elaboracién de una
lista de referencias que dependen del drea
del conocimiento y del tipo de publicacién,
pero cada journal posee en la seccién de ins-
trucciones para los autores la informacién
acerca del estilo que debe ser utilizado (Fig.
8).

En esta seccién es conveniente aclarar que
aunque los términos bibliografia y referen-
cias bibliogrdficas son usados indistinta-
mente, estos tienen un significado diferen-
(i

El término bibliograffa se lo utiliza para
mencionar a todos los materiales que han
sido consultados por el autor al escribir un
articulo o libro y que pueden no estar refe-
renciados en los mismos mientras que el
término referencias bibliogrdficas son todas
las fuentes referenciadas y citadas en el ma-
nuscrito.

LA REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA

Las referencias son una lista organizada de
los trabajos citados (referenciados) dentro
del articulo y ubicada generalmente al final
del mismo que garantizan la rigurosidad y
la naturaleza cientifica del articulo.

Esta lista estd compuesta por todas las fuen-
tes de informacién (libros, articulos cienti-
ficos, pdginas web, etc.) que fueron consul-
tadas por el autor para la elaboracién del

Referencias

La referencia bibliogrdfica es el conjunto
minimo de datos precisos y detallados que
permiten la identificacién de la fuente do-
cumental analégica o digital utilizada por el
autor (libros, capitulos de libros, articulos,
fotografias, sitios web, etc).

Cada referencia bibliografica es sefialada en
forma individual en relacién a alguna parte
del manuscrito (citada o referenciada).

1. States DJ, Ade AS, Wright ZC, Bookvich AV, Athey BD. MiSearch adaptive
pubMed search tool. Bioinformatics. 2009 Apr 1;25(7):974-6.

2. Giglia E, Spinelli OM, PubMed reloaded: new interface, enhanced discovery. Eur
J Phys Rehabil Med. 2009 Dec;45(4):631-6.

3. Giglia E, Spinelli OM. PubMed in progress: further changes in the redesigned
interface. Eur ] Phys Rehabil Med., 2010 Mar;46(1):113-5.

4. Dreizzen E, Corrons FJ, Altamirano E, Sidoti A, Ottino A, Castelleto R,
Gonzilez PH, Spinelli OM. Design and Construction of a Website Dedicated to
Human Pathology. Education. Technol Health Care. 2004;12(5):398.

5. Spinelli OM, Gonzélez PH, Corrons FJ, Sidoti A, Firripaldi ME, Dreizzen E,
Laboratorio Virtual de Patologfa - Seccién de Patologia cervical. Colposcopia
(Revista de la Sociedad Argentina de Parologia del Tracto Geniral Inferior y

Colposcopia). 2007;18:72-75.

Fig. 8: Ejemplo de una lista de referencias bibliogrdficas usando el sistema numérico secuencial correspondiente a
un articulo publicado en el Acta Gastroenteroldgica Latinoamericana 2010 Dec;40(4):367-72.

ESTILO Y PUNTUACION

incluye una serie de ele-
m s e imprescindibles sin los
C no se podria recuperar la fuente de
macion que representa tales como:
titulo,
nombre de la revista abreviado, volumen,

Anr
Autor

es, ano de publicacién,

URL, DOI, etc (Fig. 9).

tze SD, Rousson V. Clinical effec-
tiveness of direct class II restorations - a
meta-analysis. ] Adhes Dent. 2012
Aug;14(5):407-31. doi: 10.3290/j.jad.
a28390.

Fig. 9: Ejemplo de una referencia bibliogrdfica
tomado de una lista de referencias.

Titulo: Clinical effectiveness of direct class

II restorations - a meta-analysis.

Autores: Heintze SD, Rousson V.

Nombre del journal abreviado: | Adhes
Dent.

Nombre del journal completo: The
Journal of Adhesive Dentistry.

Fecha: 2012 August

Volumen: 14

Numero (issue): 5
Pdgina inicial y final: 407-31

DOI (identificador digital de objeto):
10.3290/}.jad.a28390

El titulo de los journals merece una men-
cién especial ya que el mismo debe ser es-
crito en la lista de referencias en forma
abreviada siguiendo el estilo usado en ME-
DLINE.

La referencia debe ser lo mas coherente po-
sible debiéndose emplear: punto y aparte,
dos puntos y puntos y comas. Estos signos
de puntuacion se utilizan para dividir los
elementos de informacién y deben ser utili-
zados en el lugar correcto. Por ultimo en la
paginacién hay que tener en cuenta que
siempre se trata de reducir los niimeros a la
menor cantidad necesaria (33-34). Por ejem-
plo para citar una referencia que va de la
pagina 45 a la 49 se debe escribir: 45-9 en
lugar de 45-49 y en el caso de este otro que
va de la pagina 523 a la 538 se debe escribir:

523-38 en lugar de 523-538. &
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