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Independientemente de la técnica de
ortodonciaque utilicemos en nuestros tratamientos,
sucede muy a menudo que necesitamos de
elementos complementarios para realizar
determinados movimientos dentarios. Hoy en dia,
los composites, enriquecen estas posibilidades.

Desde hace un cierto tiempo y guiGndome
por un sentido totalmente préctico, répido y
econdmico, estoy utilizando un sistema de brack-
etsdirectos o aditamentos que,dadasuversatilidad
me resultan altamente satisfactorios.

Este sistema permite:
1-Estabilizarlos arcossin ligaduras alémbricas.

2- Transmitir acciones sobre los dientes,

directamente a través de los arcos; por ej:
intrusiones, extrusiones, inclinaciones a vestibular o
a lingual, etc.

3- Transmitir acciones sobre los dientes por
accidn indirecta de los arcos; ejemplos: ligaduras
elasticas o rigidas, gomas, elastik, etc.

4- Transmitir acciones diente a diente, sin
arco alguno.

5- Transmitir acciones diente a diente, con
intervencién de arcos.

6- Transmitir acciones intermaxilares.

7- Aplicar fuerzas ortopédicas fuertes.

8- Aplicar distintas acciones, como: Intruir -
Extruir - Inclinar - Protruir - Retruir - Vestibulizar -
Lingualizar- Distalar - Mesialar - Rotar - Girar- Cruzar.

9- Aplicar fuerzas muttiples y simult@neas.

VENTAJAS:
Las ventgjas, en relacidn con otros brackets
metdlicos de adhesidn directa, son;

1- Costo: este sistema es totalmente
econdmico.

2- Simpleza: todoslos otros sistemas necesitan
de una malla metdlica, en la superficie que va
contra el diente. Aqui se prescinde de ella.

3- Facil aplicacién: con composites de
fotocurado; porque no hay superficie metdélica
que obstruya la luz. Es obvio que pueden usarse
también compositesde autocurado; perorequieren
mayor celeridad en su aplicacién.

4-Précticos: se abren cuantas vecesse quiera
y se cierran con la sola presién digital.

5- F&cil: confeccién, manejo. remocioén,
apertura, cierre, modificacion.

6- No necesitan ligaduras.

7- Se pueden usar indistintamente ligaduras
alémbricas o elasticas, gomas, alastik, anillos,
modulos elésticos resilientes, etc.
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8- Mas comodos para el paciente, no hay pinza, en dngulo recto.
bordes filosos ni chicotes que pinchen. (Figura 3)

9- Higiénicos: hay muy poca retencién de
detritus alimenticios.

10- Estéticos: buena aceptacién por los
pacientes. No reflejan la luz como las Iaminas
metdlicas.

DESCRIPCION:

El material utiizado para la confeccidén de
estos brackets directos o aditamentos, es el alambre
de bronce de 0,5 mm. que habitualmente llammamos

“alambre de separar”.

Se toma un trozo de dicho alambre ya 1 cm. A 5 mm. por detrGs del dngulo se cortan las
de la punta se efectia un doblez redondeado, dos ramas paralelas con tijeras o alicates.
conelalicates de How recto, de modo que queden (Figura 4)
dos ramas paralelas ligeramente separadas.

(Figura 1)

. . S,

Tendremos como resultado una
conformacién alémbrica doble, con un extremo

Se toman ambas ramas del alambre conla  cermado de aproximadamente 5 mm. de longitud
punta de la pinza de Howk.de modoquelaparte Y ©otro abierto, también de 5§ mm.
redondeadadelapuntade lapinza,esté orientada  aproximadamente.
hacia la punta redondeada del alambre, (Figura 5)
sobrepasando este Ultimo, apenas un poquito al
dlicates.

(Figura 2)

5mm.

El extremo abierto irG adherido a la superficie
dentaria y el extremo cerrado haré las veces de
A continuacién se doblan las dos ramas bracket propiamente dicho.
paralelas, que sobresalen del lado opuesto de la
| . w20, 21 |
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ORIENTACION DEL BRACKET:
La orientacién puede ser distinta, variada y
mdltiple, seglin nuestra conveniencia;
indistintamente por vestibular, palatino o lingual.
Abierto a Oclusal
(Fig. 6)
VERTICAL
Abierto a Gingival
(Fig. D
I
‘ ' Abierto a Gingival
| / A (FIG. 10-0)
N DISTAL
C Abierto a Oclusal
L (Fig. 10-b)
IO -
N ;
A Abierto a Gingival
D A (FIG. 11-q)
o MESIAL
Abilerto a Oclusal
N (Fig. 11-b)
a b
Abierto a Mesial
(Fig. 8)
HORIZONTAL
Abierto a Distal
(Fig. 9
a b
r N— ==\t /\- R
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COLOCACION:

Una vez decidida la orientaciéon de
conveniencia, se preparala superficie del diente a
recibir el bracket, con la preparacién clésica para
brackets por adhesién directa.

Se posiciona al bracket; (hasta adquirir
précticase puede sostener “insitu” conunabandita
elastica pequena, que luego se elimina) se cubren
los dos extremos abiertos con composite de
fotocurado; procurando que el material amonice
con la anatomia del diente y se aplica la luz (de
Impara de fotocurado) con la Unidad
Polimerizadora.

Es obvio que también puede adherirse con
material de autocurado, pero requiere mayor
rapidez en la maniobra.

Teminado el proceso de polimerizacion del
composite, podremos doblar el extremo libre, o
bracket propiamente dicho, replegéndolo con la
orientacién de nuestra conveniencia.

APLICACIONES:

A continuacién se pretende demostrar, con
una serie de gréficos, las distintas y variadas
aplicaciones que puede tener este sistema de
brackets y aditamentos.

Es evidente que este sistema puede ser
utilizado con cualquier tipo de técnica; pero
posiblemente, la mayor riqueza de aplicacién se
daréa con las técnicas de arcos livianos y delgados
(light wire).

En las técnicas de multibandas el sistema se
hace rigido y las acciones simplemente se
consumen y agotan; en las técnicas de arcos
livianos las acciones se prolongan en el tiempo por
la elasticidad del sistema y se revitalizan
permanentemente porque intervienen en ello los
movimientos naturales de los dientes y ka accién
muscular.

De modo que se constituye en una
permanente combinacidn de acciones y
reacciones. _

Sia ese sistema, ya rico de por si en acciones
y reacciones; podemos anadirle algunas otras
acciones, sobrevendran también otras reacciones
y obviamente estaremos enriqueciendo el
conjunto. Lo que ademd@s parece realmente
interesante, es que con este sistema de brackets y
aditamentos, podemos aplicar en forma muy
varada, el uso de gomas, hilos elasticos, alastiks,
mdbdulos resilientes, etc. que no entorpecen tanto
la elasticidad del sistema, comolas rigidas ligaduras
alémbricas.

EJEMPLO:

Para cemrar diastemas:

Para mesialar el incisivo kateral derecho:

Para mesialar el incisivo lateral zquierdo:

Para distalar incisivos lateral y centra
conjuntamente:

L
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Para distalar incisivo central:

Para intruir incisivos:

Para distalar canino:

Para extruir canino:

Para distalar incisivos centrales:

Para extruir premolar:

=

Para intruir incisivo central derecho y extruir

incisivo central zquierdo:

Paraextruirpremolarsinintervenciéndea

alguno:
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Distintas aplicaciones por palatino:

Para cruzar dientes:

Actualmente el mercado nos ofrece una

buena variedad de gomas, eldsticos, alastiks, hilos
o cadenas eldsticas, moédulos eldsticos resilientes
de distintos tamanos, etc.

Gomaens:
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Gracias a esta variedad de elementos y
recursos eldsticos, podemos en clertas
circunstancias aplicar acciones multiples, variadas
y simutténeas.

CONCLUSION:

El autor expone un sistema original de brack-
efs y aditamentos de adhesién directa, que viene
utizando desde hace un buen tiempo, en su
préctica privada.

El infimo costo econdmico; la muy facil
confeccién (que lo exime de recurriralproveedor),
la simplicidad para adherirlo al diente. y la
practicidad para maniobraro (se abre cuantas
veces se quiera y se ciema con la sola presién
digital), son los mejores incentivos para su uso.

Algunos pocos ejemplos de aplicacién se
graficaron enlos dibujos precedentes, peroquedan
ademds todas aquellas otras innumerables
aplicaciones y posibilidades que elaborard la
riqueza creativa de cada ortodoncista.
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