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EspeciqlEodo en Ortodoncio en lo Univen¡idod Nocbnolde Lq Plqto.
Dlctonte de cursos de postgrodo en lo Soc. Arg. de Ortodonclo. &s. As.

Dlctonte de cunos de postgrodo en b Soc. Odontdóglco de Lo Plqfo.
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Dr. Pedro Pret¿

SISTEMA DE BRACKETS Y ADITAMENTOS
(Prócflcos, económlcos y de optboclán múltlple)

DP. PEDRO PREIZ
Especlolizodo en Ortodonclo en b Untversldod
Nocionol de Lo Ploto.
Dlctonte de cursos de postgrodo en b Wbed
Argentino de Ortdoncb de &te¡ps Nres y en lo
Socledod Odontológlco rle Lo Hoto.

Independientemente de lo técnlco de
ortodoncio que util¡cemos en nuestrostrotomlentc.
sucede muy o menudo que necesttomos de
elementos complementorios poro reollzor
determinodos movlmientos dentorlos. Hoy en cfio,
los composites, enriquecen estos poslbllldodes.

Desde hoce un clerto tlempo y guióndome
por un sentido totolmente próctlco, rópldo y
económico, estoy utilizqndo un $stemo de brock-
ets dhectos o oditomentos que,dodo su vesotllldod
me resutton oltomente sotisfocforlos.

Esle sislemq permile:
I - Estobilhor los qrcos sin ligoduros olómbdcos.
2- Tronsmitir occiones sobre los dlentes,

directomente o trovés de los qrcos; por eJ:
intrusiones, extrusiones, inclinociones o vestlbulor o
o linguol, etc.

3- Tronsmitir occiones sobre los dientes por
occión indirecto de los orcos; ejemplos: ligoduros
elósticos o írgidos, gomos, elostik, etc.

4- Tronsmitir occiones diente o diente, sin
orco olguno.

S Tronsmitir occiones diente o diente, con
intervención de orcos.

6 Tronsmitir occiones infermoxilores.
7- Aplicor fuezos ortopédicos fuertes.

& Aplcor distintos occk¡nes, como: Intrulr -
Extn¡ - hcha - Rotruk - Retruir - Vestibulizor -
Ungt ntso - Distolq - Mesblor - Rotor - Giror - Cn¿or.

S Ap¡cor fi¡ezos múttlples y simultóneos.

VEXTAJA,S
Los wntojos, en reloc¡ón con otros hockets

metóllcos cte odhes¡ón directo, son;

l- Costo: este sistemo es totolmente
económlco.

2- Smplezo: todos lo otros sistemos riecesiton
de uno rno[o metólico, en lo supemcb que vo
contro eldlente. Aquise presclnde de ello.

3- Fócil opllcoclón: con composites de
fotocurodo; porque no hoy superflcle metóllco
que obstruyo lo hz. Es obüo que pueden usorse
tqrnbién compoites de outocurodo; pero requieren
moyorceleridod en zu oplicoción.

4- Próct¡cos: se obren cuontosvecesse quiero
y se cienon con lo solo preslón digitol.

$ Fócil: confección, moneJo, remoción,
operturo, c¡eno, modifi coción,

é No necesÍton ligoduros.
7- Se pueden usor indistintomente ligoduros

olómbricos o elósticos, gomos, olostik, onillos,
módulos elé¡sticos resilientes, etc. rr
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& Mós cómodos poro el poclente, no hoy
bordes lilosos nl chlcotes que p¡nchen,

9- Higiénicos: hoy muy poco retención de
detrltw olimenticios.

lS Estéticos: bueno oceptoclón por los
poclentes. No refleJon lq lLu corno k¡s lómlnos
melóllcos.

DESCRIPCION:

El moteriol utiltsodo poro kr confecclón de
estos brockets dkectc ooditomentc,es el olornbo
de bronce de05 mm. que hoh¡itr¡oknente [ornomc'otombre de seporor'.

Se tomo un tro¿o de dlcho don¡bre yo I cm,
de lo punto se efectúo un dohJez redon@odo,
con el olhqtes de Hcnr recto, de moclo q¡e queden
dos romos porolelos ligeromente rporodos

(Flgwo l)

L ern.
-)

Se tomon ombos romc¡s delolombre con lo
punto de lo plrzo de Ho^/k, de modo que lo porte
redondeodo de lo punto de b plrzo, esté orlenfodo
hoclo lo punto redondeodo del olombre,
sobreposondo este úttlmo, openos un poqulto ol
ollcqtes.

(Figwo 2)

A continuoción se doblon los dos rqmos
porolelos, que sobresolen del lqdo opuesto de lo

plrso, en óngulo recto.
¡FpwoS)

A 5 mm. por detrés del óngulo se corton los
dos romos porolelos con tijeros o olicotes.

(Flguro4)

Tendremos como resultodo uno
conformcchán olómbdco doble, con un extremo
cenodo de oproximodomente 5 mm. de longitud
y ofro qblerto, tomblén de 5 mm.
opoxlrnodomente.

(Flgwo 5)

5  q n .

El exfremo obiert o uá adherido o lo s upertlcie
dentodo y el extremo cerrodo horÓ los veces de
bracket propiomente dicho.
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ORIENTACION DEt BRACKEÍ:

Lo orientoción puede ser distlnto, vorlodo y
múltlple, según nuestro convenlenclo;
indistintomente por vestibulor, polotiro o linguol.

VERNCAL

Abierto o Oclusol
(Fig. ó)

Abierto o Glngivol
(Fig. 7)
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Ablerto o Gingivol
(FlG. l$o)

Ablerto o Oclusol
(Flg. lsb)

Abierto o Gingivol
(FlG. I l-o)

Abierto o Oclusol
(F¡9. I l-b)
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HORIZONIAL

Ablerto o Meslol
(Flg.8)

Abierto o Dlstol
(F¡9.9)

cocc
22

¡



Revl¡fo S.O.LP. Uor¿o l99l

COLOCACION: EJEMP[O:

Uno vez decidido lo orientoclón de
conveniencio, se preporo lo superficle del diente o
reciblrel brocket, con lo preporoclón cléslco poro
brockets por odheslón dkectq.

Se poslclono ol brocket; (hosto odqulrlr
próctico se puede sc'tener' h sttu' con uno bondfto
elóstico pequeño, que luegose elimho) se cubren
los dos extremos oblertos con composite de
fotocurodo; procurondo que el moteriol o rmonice
con lo onotomÍo del diente y se oplico lo lt-z (de
lómporo de fotocurodo) con lo Unldod
Polimerizodoro.

Es obvlo que tombién R¡ede ochedrse con
moteriol de outocurodo, pero requlere moyor
ropidez en lo monlobro.

Termlnodo elproceso de pollmerEoción del
composlte, podremos doblor el extremo lbre, o
brocket proplomente dicho, replegóndolo con lo
orlentoción de nuestro convenlenclo.

APLICACIONES:

A continuoción se pretende demsiror, con
uno serle de gróficos, los dlstlntos y vorlodos
opllcoclones que puede tener este slstemo de
brockets y oditomentos.

Es evldente que este_ slstemo puede ser
utilEodo con cuolquler flpo de técnlco; pero
poslblemente, k: moyor dquezo de opllcockón se
doró con lostécnlcos de orcos llvbnosy delgodos
(llghtwlre).

En los técnlcos de muttlbondos elslstemo se
hoce rigldo y los occlones slmplemente se
consumen y ogoton; en los técnlcos de orcos
llüonos los occlones se prolongon en eltlempo por
lo elostlcldod del slstemo y se revltollzon
permonentemente porque lntervler¡en en ello lo
moümlento nqturoles de los dlentes y h occlón
mwculor,

De modo que se constltuye en uno
permonente comblnoclón de occlones y
reocck¡nes

Slq eses¡stemo,yo dco de poríen occiones
y reocckrnes; podemos oñodirle olgurns otros
occiones, sobrevendrón tomh¡ién otros reocciones
y obvlomente estoremos enrlqueclendo el
conjunto. Lo que odemós porece reolmente
hteresonte, ss que con este slstemo de brockets y
oditomentos, podemos oplicor en formo muy
vorlodo, el uo de gornos, hilos elóstlcos, olostllc,
módulo reslllentes, etc. que rto entorpecen fonto
lo elostlcldod del sistemo, como los ñgidos ligoduros
dómbdcos.

Poro cenor diostemos:

Poro me$olor el Inclslvo loterol derecho:

Poro meslolor el lrrclslvo bterd Equlerdo:

Poro dlstolor
conJuntomente:

lnclsivos loterol y centrol



Poro distolor incisivo centrol: Poro lntrulr lnclsivos:

Poro distolor conlno: Poro extrulrconino:

Poro distolor Inclsivos centroles: Porq extrulr premolor:

Porq extrulr premolor sln hf ervenciÓn
olgtrto:

Poro lntrulr Incisivo centrol derecho y extrulr
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Dlsthtos opl¡cocbnes por polotho: Poro cnzordientes:

Actuolmente el mercodo nos ofrece uno
bueno voriedod de gomos, elósticos, olostiks, hilos
o codenos elósticos, módulos elósticos resilientes
de distlntos tomoños, etc.

Gomo en S:

23
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Grocb o esto vodedod de elementos y
recursos elóstlcos, podemos en clerlos
ciqnstarcJos op¡ccr crcclones múttlples, vododos
y sinultóneos
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CONCLUSION:

El oúor expons un slstgmo odglnd de brock-
ets y ocftomentos de odlpslón dlrecto, que üene
utilizondo desde hoce un buen tiempo, en su
próc1ico privodo.

El inflmo costo económlco; lo muy fócll
confecclón (que k¡ exlme de recunlr ol proveedor),
lo simpllcldod poro odherlrlo ol dlente, y lo
proctickJod poro monlobrodo (se obre cuontos
veces se quiero y se cieno con lo solo presión
cligitoD, son k¡s meJores irrcentivos poro su rlso.

Algunos pocos ejemplos de opllcoclón se
groñcoron en bs dibuJos precedentes, pero quedon
odemós todos oquellos otros Innumerobles
oplicoclones y poslbilidodes que elobororó lo
ritquezo creotMo de codo ortodoncisto.
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