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“Ama a la educaciéon como fuente de
esperanza y transformacion”.

Resumen:

Se relatan las estrategias utilizadas en la Catedra de
Endodoncia | Preclinica para la ensefianza de la anatomia

interna de las piezas dentarias.
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Desarrollo:

Alo largo de nuestra experiencia en la
ensefianza de la endodoncia, hemos usa-
do diferentes estrategias para acercar la
materia al estudiante y al profesional de
la odontologia.

Ha sido siempre una preocupacion la
forma de transmitir el concepto de anato-
mia interna y tridimensién. Sabemos que
es necesario que el estudiante y el gra-
duado se anticipen con su preparacion
intelectual a lo que van a encontrar den-
tro de cada pieza dentaria.

Aquella frase del gran educador Jean
Piaget: “No se sabe lo que se ve, se ve
lo que se sabe”, nos motiva a diario a
inculcar y profundizar en los alumnos la
ensefianza de la anatomia interna.

En la préctica privada de la especiali-
dad, son muchos los casos que nos deri-
van para retratamiento endodéntico, por
fracaso del primer tratamiento, en el que
se omitio la preparacién de un conducto.
Es evidente que muchos profesionales no
conocen lo suficiente lo que pueden ha-
llar en el interior de las piezas a tratar.

Segtin Rubem Alves (tedlogo, filésofo
y psicoanalista brasilefio, contemporaneo):
“La primera tarea de la educacién es en-
sefiar a ver. El acto de ver no es algo na-
tural. Precisa ser aprendido”.

Sabemos que:

Solo se puede ver y reconocer aque-
llo que el cerebro ya intelectualizé.

Si se ignora lo que se busca no se lo
puede encontrar.

Anatomy of
Tooth

Profesora titular de Endodoncia I, Facultad de
Odontologia SOLP-UCALP.

We report the strategies used in the Department of
Endodontics | for preclinical education of the internal anatomy

En la Catedra de Endodoncia | (Precli-
nica, se dicta en el segundo afno de la ca-
rrera de grado), durante el primer mes de
afio lectivo, los alumnos reciben clases
tedricas de anatomia interna y su relacion
con la anatomia externa de las piezas den-
tarias, de cada uno de los sectores de 2
boca. Se analizan dientes anteriores, su-
periores e inferiores, premolares de am-
bas arcadas y molares, tanto superore:
como inferiores.

En el laboratorio, realizan dferents:
trabajos practicos

humanos naturales, ex
la intelectualizacion de 2
anatomias y la tnd 0
mismas




Cortes de las piezas dentarias:

Objetivos:

* Aproximacion al mejor conocimiento
de la anatomia endoddntica.

* Formacion del concepto espacial y de
tercera dimension.

Cortes de piezas dentarias

Técnica utilizada:

* Se radiografia la pieza dentaria a es-
tudiar, de frente y perfil en la misma
pelicula.

e Se realizan los cortes.

* Se compara la Rx. con los cortes y se
podra ver:

— Distintos tipos de dentina.

— Avance de la caries y su relacién
con la luz del conducto o con la
cdmara pulpar.

— La ubicacién del conducto en re
lacion con la superficie externa de
la raiz.

— La distancia entre techo y piso de
cdmara y su proyeccion a la su
perficie externa coronaria.

— El desplazamiento de la cdmara
hacia mesial o distal.

— Calcificaciones, nédulos y agujas
cdlcicas.

— Reabsorciones.

Cortes longitudinales
Se pueden realizar con discos de car-

borundum o de acero.

e Dientes unirradiculares:

e Se realizan muescas a lo largo de la
pieza dentaria, por vestibular y
palatino. (Para poder estudiar lo que
no se ve en la radiografia ortorradial).

e Se profundiza hasta la zona cercana
al conducto y cdmara pulpar.

e Se ejerce accion de palanca con un
cincel o elemento similar, o con un
instrumento adaptado a este fin.

Aparato similar al sugerido por el pro-
fesor Dr. Juan Hugo Gutiérrez de la Uni-
versidad de Concepcién (Chile). Figura 1

Figura 1: Posee dos extremos afilados enfrenta-
dos, guiados por una rosca.
Realiza un corte en frio por presion incremental.

Cortes transversales en piezas unirradi-
culares:

El objetivo de estos cortes, es que el
alumno tome conciencia, como el conduc-
to va variando de forma y dimension des-
de la cdmara pulpar al apice radicular. Esta
informacion nos sirve para poder explicar
con mayor claridad las técnicas de lim-
pieza y conformacion de acuerdo a la ana-
tomia.

Previo al corte, se realiza la Rx de fren-
te y perfil de la pieza.

v Los cortes se realizan a tres niveles:
e A nivel del piso de la cdmara pulpar
e A nivel del tercio medio de la raiz
e A nivel del tercio apical radicular

Corte a nivel del piso de la camara
pulpar en molares:

Este ejercicio permite que el alumno
vea las distintas coloraciones de la dentina
del piso de cdmara y comprenda la im-
portancia de evitar su lesion.

e Permite valorar la importancia de las
lineas anatémicas del piso de la cdma-
ra, que guian la localizacion de las en-
tradas a los conductos.

Una vez que el alumno tiene la radio-
grafia preoperatoria de frente y perfil y el
corte longitudinal de la pieza dentaria tra-
bajada, los coloca en la planilla preparada
para este fin. A continuacion realiza el di-
bujo del corte. Para ello se puede ayudar
con el empleo de una lupa. Tiene impor-
tancia para el aprendizaje, cada uno de
los detalles que vuelca en el esquema. No
es importante la destreza para dibujar, pero
si se tiene en cuenta la dedicacion para la
observacion y la interpretacion del corte.
De acuerdo con la dificultad o facilidad
para el dibujo, el alumno lo puede realizar
en la misma planilla, cuando prefiera el
dibujo pequefio, en papel milimetrado que
les permite manejar mejor las medidas
(luego lo recortan y pegan en la planilla)
o en una hoja adjunta cuando el mayor
tamafio del dibujo asi lo exija. Durante el
trabajo practico los alumnos realizan las
radiografias y los cortes. Tienen la liber-
tad de confeccionar las planillas y los di-
bujos en sus hogares, fuera del ambito
académico, en el tiempo que cada uno
disponga.

En la parte inferior de la planilla hay
un lugar para poner las observaciones. Alli
el cursante relata con sus propias palabras,
lo que le llama la atencion. Resulta muy
interesante como expresan algunos con-
ceptos, ya que todavia no tienen incorpo-
rado el lenguaje propio de la endodoncia.

También es de destacar que en algu-
nos casos ponen la pieza superior, con la
denominacién correcta, pero la dibujan
como inferior o viceversa. Esto también
tiene que ver con la falta de
intelectualizacion de la situacion espacial
de las diferentes piezas dentarias.

El mismo procedimiento se repite con
los cortes transversales.

Con estos ejercicios logran una base
del conocimiento de la anatomia interna,
que les ayuda a trabajar en la etapa si-
guiente de la ensefianza: en la resolucién
de los accesos y limpieza y conformacién
de los conductos radiculares.
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Figura 2: Planilla de un corte longitudinal de
incisivo inferior.

Figura 3: dibujo de un premolar inferior que
se adjunta a la planilla del corte.
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ENSENANZA DE LA ANATOMIA INTERNA DE LAS PIEZAS DENTARIAS
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Figura 4: cortes transversales en un incisivo
inferior.
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