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Esto pógino i iene como f inol idod br indor informoción
medionte ortículos y trobojos publicodos en revistos
nocionoles e inlernocionoles. T¡ende o meioror, con su
onólisis, los perfiles de prescripción odontológico y
fomentor el uso rocionol de los medicomentos.

Prof. Dr. .Jorge Luis.Juones
Dro. Morío Cloud¡o Gonzólez

Hemorrogio gostrointestinol y
Antiinflqmqtorios no esteroides (AlNEs|
Prof. Dr. .Joon-Romon Loporte

Lo hemorrogio gostrointestinol (HGl) es el
efecto odverso mós frecuente de los AINEs y el que
plonteo un moyor problemo de solud público, cuondo
dicho riesgo se convierte en uno de los foctores mós
importontes o lo horo de elegir un AINE en cuodros
reumóiicos.

A pesor de tener indicodores epidemiológicos
semeiontes. el consumo de AINEs es diferente en codo
poís europeo, por lo cuol los resultodos son difíc¡lmenie
exkopolobles de un poís o otro.

Se presentoron los doios mós relevontes de un
estudio reolizodo en Borcelono: lo incidencio de lo
HGI es de ó50 cosos/millón /oño. En coniunto los
AINEs oumenton 5 o Z veces el riesgo de HGl.

Tres estudios de cosos y controles llevodos o
cobo en Borcelono, Ingloterro y Suecio brindon dotos
del riesgo poro codo uno de los AlNEs.

En el coso de lo osoirino o ócido ocetil
solicíl¡co se observó que en olgunos cosos se utlizobon
dosis boios con boio riesgo relotivo lo que hoce
recomendoble su utilizoción o dosis pequeños en lo
prevención secundorio del inforto ogudo de miocordio
y del ictus hemorrógicc.

Los conclusiones del Prof. Loporte pueden
resumirse en los siguientes conceptos:

l) Lo HGI es el efecto odverso ol uso de AINEs mós grove desde

el punio de visto cuontitotivo en términos de incidencio tonto

como en términos de lo mortolidod que ocosiono.

2) Lo HGI tiene uno esirecho reloción con lo dosis poro codo uno

de los AINEs conslderodos, por lo que cobe recomendor el

uso de lo mínimo dosis diorio posible o lo que responde ol

pocrente.

3) Enfe los AlNEs, el ibuprofeno es el que muestro uñ riesgo de

HGI mós boio, el cuol no t¡ene significoción estodístico poro

los dosis menores conside,odos onolgésicos.

4) A portir de estos resultodos se debe recomendor el ibuprofeno

en los dosis mós l -n ios f l re seon í r i i les como el  AINE de

primero elección poro el trotomiento del dolor

Fuente: "Medicomentos y Solud"

Orgono de difusión of¡c¡ol del Grupo Argentino poro el uso rocionol

del medicoménto (Gopurmed) 97 ;1 :1 2-1 3

{* l  Noto de lo redocción:

El porocetomol, si blen en el cuodro respectivo figuro como el de

menor riesgo de HGl, ol corecer de propiedodes ontiinflomotorios

no es de elección en los trolomienlos ontirreumóticos.
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