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En esta oportunidad se ofrece una síntesis sobre farmacología
. los analgésicos. 5e ha tratado de resumir y simplificar para
. 'ácil comprensión, los compleios mecanismos que acompañan
':nómeno doloroso como también as acciones y efectos de
liferentes tipos de analgésicos. Se proponen además pautas

' .'tativas para su prescripción racional.

;armacología de Ios analgésicos

: manejo eficaz del dolor constituye una de las mayores
--.^cras y desafíos de la odontología. El paciente puede acu-

.-. consulta con dolor, las maniobras operatorias pueden
- i 'o  o b ien presentarse luego de la atención.

,--- 'ecta articulación entre procedimientos de orden local,
..: :n de fármacos anestésicos y la prescripción de anal-

= . ará a prevenir, reducir o abolir el dolor.

-  rs  def in ido por  la  Asociac ión ln ternacional  para e l
: .  :c lor  ( IASP) como una exper iencia sensor ia l  y  emo-

i ' :dable asociada a daño real  o potencia l  de los te j i -
,  ,  :  -e  conf  luyen aspectos f is io lógicos,  neurológicos,

; , socioculturales.

'  -  -  -eno doloroso se desencadena una ser ie comole-
,  :enominados en su conjunto nocicepción.

P
-MNSDUCCIÓN -  TRASMISIÓN I
' . lOpULACtÓN -  PERCEPCTóN I

-  :  a l  o  de t ransducción t iene lugar  cuando es-
- -  . ' l rcos o b io lógicos de c ier ta magni tud ac-

' .  ' -  naciones l ibres de las f  ibras nociceot ivas.
, :  or ig ine en e l las un impulso que t rasmit ido
- : .  es y modulado en d is t in tos n ive les del

- : :  sea perc ib ido e in terpretado como dolor .

.- :o los nociceptores con ubicación en pul-
: . :  es,  músculos,  mucosa,  etc ,  a l  ser  est imu-
i :Je son trasmitidas por fibras A delta y C

: '  . : r r ina l  a l  núcleo caudado.  En este se las
= :a sal ida a regiones mas a l tas con pro-
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La percepción dolorosa puede sufr i r  cambios cual i -cuant i -
ta t ivos como consecuencia de orocesos in f lamator ios c i rcun-
dantes a los nociceptores .Estos son sensib i l izados a ta l  punto
que su umbral  de respuesta desciende reaccionando a leves
est ímulos.  Este cambio se lo  conoce como hipera lgesia y e jem-
plo de e l lo  se observa en los cuadros de per iodont i t is  y  pulp i t is .

Ante el dolor el organismo responde y se adapta mediante un
fenómeno que tiende a disminuir o abolir la sensación dolorosa.
Esta verdadera analgesia endógena es el resultado de un proceso
inhibidor que tiene lugar por la interacción de sustancias orgánicas
conocidas como opioides endógenos con receptores específicos
ubicados en distintas zonas de la trasmisión nociceptiva. La libera-
ción de estas sustancias es evocada no solo por dolor sino también
como consecuencia de stress, efecto placebo y acupuntura.

Opioides endógenos:
ENDORFINAS
ENCEFALINAS
DINORFINAS

Receptores opioides
MU , KAPB

DELTA, EPSILON
SICMA

Analgésicos opiaceos
Estos fármacos conocidos ant iguamente como hipnoanal

gésicos son der ivados natura les s intét icos o semis intét  cos ce
opio. Los analgésicos opiáceos se acoplan a los receptores o: -
d e s  u b i c a d o s  e n  l a s  m e m b r a n a s  n e u r o n a l e s  y  e  = ' : . '
analgésico resul ta de la  in teracción entre ambos D:  : . : .  -  '

ma  se  ven  a fec tados  l os  s i s temas  de  t rasm s  ó -  - : :  - - : -
las estructuras involucradas con e l  corncc- : - : . i  ,
sensación dolorosa.  T lenen su ind cac ó-  =-  : :  '

o r i gen  v i sce ra l ,  do lo r  onco ióg  cc  .  : :  ,  -  :  , '  .
adminis t rac ión repet ida prod ' : :e  : :  =
no  I í c i t o  cons t i t uye  hoy  d ' a  - - ,  : :
e l  a h r  r c n  d c  A r a o a <  \ /  É <  -

p a Í s e s  5 u  p r e s c r  p c  o -  ,  :  : : : - : . - . -  -  -  : ' i :  "  .
! -  ^ ^ -  t ^ , , ^ -
u q  P U r  r s y s )  s ) l c r  a : :

E n t r e  l o s  f á r r r ¿ . c c s : 3  : : : :
m e n e r i d  a i  4 a ' i

t ramado l ,  e tc
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Analgésicos no opiaceos
En esta clasificación encontramos dos

grupos de fármacos.  Uno numeroso con
propiedades an al gési cas, anti p i réti cas y
ant i  in f lamator ias denominados AINE y
otro solo con propiedades analgésicas y
antitérmicas.

Su  p r i nc ipa l  mecan i smo  de  acc ión
c o n s i s t e  e n  i n h i b i r  a  l a  e n z i m a
ciclooxigenasa (COX) l imitando con ello
la b iosíntes is  de prostaglandinas.  Se co-
nocen tres isoformas de cicloxigenasa. La
COX- 1 es const¡ tut iva y responsable de
numerosas funciones basales,  la  COX-2
es inducida en los procesos in f lamator ios
y la  COX-3 par t ic ipa a n ive l  centra l  en la
producción de f iebre y dolor .  Las prosta-
g landinas in terv ienen en var ias Íunciones
f is io lógicas y f is iopato lógicas.  A n ivel  pe-
r i fér ico se encuentran en los procesos in-
f lamator ios y dolorosos,  en este u l t imo
sensib i l izando a los nociceptores.  A n ivel
centra l  en e l  h ipotá lamo act ivan las neu-
ronas termodetectoras sensibles al f río y
depr imen las sensib les a l  ca lor  or ig inan-
do fiebre por desajuste del termostato
bio lógico.  Como el  dolor  denta l  es agu-
do y mayor i tar iamente de or igen inf la-
mator io ios AINE son los más efect ivos e
indicados para su t ratamiento.

Algunas funciones fisiopatológicas de
las Prostaglandinas I

Algunas funciones fisiológicas de
las Prostaglandinas
Agregación plaq uetaria
Regulación de la presión arterial
Flujo renal
Citoprotección
Termorregulación
Ovulación
Espermatogénesis
Contracción uterina
Fecundación

Efectos adversos
Al compartir los mismos efectos terapéuticos y como resultado de su mecanismo de acción común ios AINE :--.

adversos similares taies como daño de la mucosa gastrointestinal (la mas frecuente), inhibición de Ia agregaciór :
queo de la s íntes is  de t romboxano),  c ierre prematuro del  ductus,  inh ib ic ión de la  mot i l idad uter ina,  inh ib ic ión ce .  '

mediada por  prostaglandina,  reacciones de h ipersensib i l idad,  etc .  Exis ten AINE cuyos efectos adversos gastro les ' . :
al actuar en forma selectiva o preferencial sobre la COX2 .Estos fármacos tienen su indicación en el tratamientc .-
dolor  crónico y la  in f lamación no s iendo de pr imera e lecc ión en odonto logía.

lnteracciones
Con ant icoagulantes ora les (warfar ina) ,  ant iagregantes p laquetar ios (c lopidogrel ) ,  h ipoglucemiantes ora les,  a- : .

( inh ib idores de la  ECA, d iurét icos,  betabloqueantes) ,  cor t ico ides,  l i t io ,  quinolonas.

Selección rac¡onal
Salvo var iac iones de orden indiv idual  i ' r  mayoría de los analgésicos de ut i l izac ión en odonto logía a dosis  eqLr : - '

similar eficacia. Teniendo en cuenta esto, la selección racional tendrá que realizarse en base a comparar la re..-
BENEFICIO-COSTO entre ellos. De esta manera la elección para la prescripción recaerá en el fármaco que c': '
toxicidad y costo. Deberá tenerse en cuenta además las contraindicaciones relativas o absolutas (hipertensión, trasto'- -
ulcera, insuficiencia cardiaca congestiva, embarazo) y las interacciones con medicamentos que estuviera recibiendc .

Principios generales para el tratamiento del dolor somático en Odontología
En pr imer termino se tendrá que evaluar  e l  dolor  e ident i f icar  su or igen,  luego s i  e l  caso lo permi te se real izarán - ' . ,

tratamientos específicos (drenaje, pulpectomia, apertura, ajuste oclusal etc.) para posteriormente seleccionar y pres:- -
mente el analgésico efectuando en forma clara y precisa las indicaciones al paciente.

Algunas causas que provocan fallas en el tratamiento.
Diagnóstico incorrecto, omisión de maniobras o tratamientos específicos, posología inadecuada (dosis, intervalo

incorrectas,  in teracción con fármacos o a l imentos,  incumpl imiento de las indicaciones.

i

Reacción inflamatoria
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AINE REPRESENTATIVOS POR GRUPOS

ó  a ' t  z  n 5

250 a 500 mg

INHIBIDORES NO SELECTIVOS
DE COX
Acido Acetil Salici l ico
ACIDO PROPIONICO
i buprofeno
Flurb iorofeno
Naproxeno

feno
Dexke
ACIDO
ndometacina
(etorolac

f  ic lofenac

ACIDO ANTRANILICO
Ac Mefenámico
ACIDO NI Ntco

de l i s ina

oxtcANos

PREFERENCIALES COX 2
' , l e lox icam

' r  mesu l i da

ANALGESICO ANTITERMICO

Paracetamol

: :COMENDACIONES DE LA OMs PARA EL
:3ORDAJE DEL  DOLOR

Morfina I MS lbuprofeno
Codeína I Paracetamol

ANALGÉ5ICOS RECOMENDADOS POR LA O.S.M
('15" l ista de medicamentos esenciales)*

*Medicamentos esenciales son los mínimos necesarios para un sistema básico de
atención que incluye a aquellos más eficaces y seguros para las enfermedades
prioritarias
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-lntensos y
Moderados

No opioides
Cuando estos no responden

No opioides+ opioides


