
INFORME DEL CONSEJO DE LA ASOC/ACION DENTAL AMERICANA

PROGRAMAPARA EL CONTROL
DE DISTINTAS IN FECCION ES
EN LASCLINICAS
Y LABORATORIOS DENTALES

Estas recomendaciones resu-
men  de  un  amp l i o  es tud io  pub l i ca -
do en mayo de 1985 por el Journal
de L'American Dental Association,
han s ido preparadas para serv i r  de
gu ia  a l  pe rsona l  de  l as  c l í n i cas  y
cfe los laborator ios denta les con e l
f i n  de  consegu i r  una  po r tecc ión
ef  rcaz contra las in fecc iones bac-
t r , r i anas ,  y  v i r a l es ,  que  pueden  se r
l ransmit idas a t ravés de los oroce-
sos der ivados de los cuidados den-
ta les .

Basadas en la  l i teratura y en los
resul tados de los test  real izados
por la  Amer ican Denta l  Asso-
c iat ion (A.D.A.) ,  estas recomenda-
c iones reoresentan los métodos
corr ientes de ester i l izac ión y de
des in fecc ión  de  l os  i ns t rumen tos  y
ma te r i a l es  den ta les .

Por ot ra par te,  estas sugeren-
c ias  es tán  su ie tas  a  pos ib les  cam.
b i o s  c u a n d o  i n f o r m a c i o n e s
comp lemen ta r i as  as i  l o  ex ig iesen .

Prevención

Cier tos desinfectantes oueden
inac t i va r  v i r us  i n fecc iosos  en  d iez
m inu tos  y  t e rm¡na r  una  es te r i l i za -
c ión  comp le ta  du ran te  se i s  a  d iez
horas.  La exposic ión de los mate-
r ia les orotés icos a los desinfec-
tantes debe ser  ya una práct ica co-
mún,  aunque los efectos de los de-
s infectantes sobre los productos
de impresión y las a leaciones den-
ta les  no  han  s ido  aun  to la lmen te
expe r imen tados ,  l o  que  pone  en
ev idenc ia  l a  neces idad  de  una  i n -
vest igación sobre estos aspectos.

Pa ra  p reven i r  l a  t r ansm is ión  de
las enfermedades los profes iona-
les denta les deben seguir  un pro-
cedimiento de contro l  e fect ivo en
sus centros de t rabajo.  ya que la
sangre y la  sal iva pueden por tar  a l -
t as  concen t rac iones  de  v i rus  y  de
bacter ias con gran potencia l  in fec-
c ioso  de  en f  e rmedades  como
resf  r iados comunes,  herpes,  hepa-
t ¡ t ¡ s  B .  neumon ía  y  t ube rcu los i s ,
t odas  e l l as  suscep t i b l es  de  t rans -
m i t i r  e l  s índ rome  de  i nmunode f i -
c i e n c i a  a d q u i r i d a .

Po r  t an to .  l a  c l í n i ca  den ta l  t i ene
la  p r imera  y  p r i nc ipa l  r esponsab i l i -
dad  de  con t ro l  de  l a  i n fecc ión ;  s i
los procedimientos de desinfec-
c ión no son l levados a cabo,  apare-
ce  un  c i c l o  de  con tam inac ión  que
de a lguna forma expone a las pró-
tes i s  den ta les  a  l os  r i esgos  de  i n -
f ecc ión  y  de  en fe rmedad .

El  r iesgo de contraer  una hepat i -
l i s  B  ha  s ido  ya  pe rc ib ido  va r i as  ve -
ces.  Según datos,  en Estados Uni-
dos hay más de un mi l lón de por ta-
dores crónicos de este v i rus,  que
cada año produce 200.000 nuevos
portadores.

La in fecc ión por  e l  v i rus de la  he-
pat i t is  B puede provocar un estado
de  po r tado r  c rón i co  y  de  c i r ros i s ,
asociándose también e l  r iesgo de
contraer  cáncer de hígado,  y  pues-
to  que  no  ex i s te  po r  e l  momen to  un
tratam¡ento terapéut ico contr¿ la
hepa t i t i s  B ,  l os  p ro fes iona les  den -
ta les deben protegerse contra este
v i rus  i nco rpo rando  una  des in fec -
c ion  re la t i vamen te  s imo le  en  sus

lugares de t rabajo y cuidando su
hig iene personal  d iar iamente.

El Consejo de Terapeutas De¡
ta les  de  l a  A .D .A .  recomienCa  oue
todo e l  personal  de las c l in icas y
los protés icos denta les que t ¡enen
un contacto d i recto o indi recto con
los  pac ien tes  ( sa l i va ,  sang re .
impresiones,  prótes is .  etc . )  se va-
cunen contra e l  v i rus de la  hepat i -
t i s  B -
Programas de control

Los programas de contro l  de la
i n fecc ión  con t i enen  l os  s i gu ien tes
modos  de  b loqueo  de  l a  m isma :

1.  Rebajar  e l  número de micro-
b ios patógenos d isponib les a un
n i ve l  t a l  que  l a  i n fecc ión  pueda  se r
prevenida por  e l  mecanismo nor-
,mal  de res is tencia del  cuerpo hu-
mano .

2 .  Romper  e l  c i c l o  de  i n fecc ión  y
e l i m i n a r  l a  c o n t a m i n a c i ó n .

3.  Tratar  cada paciente o cada
caso como s i  f  uese suscept¡b le de
t ransmi t i r  una  en fe rmedad  i n fec -
c iosa.

4.  Proteger a los pacientes y a l
pe rsona l  de  l a  c l í n i ca  y  de l  l abo ra -
to r i o  de  l as  consecuenc ias  de  una
mala práct ica en sus labores.

Po r  o t ra  pa r te ,  l a  d i s t i nc rón
en t re  l os  t é rm inos  des in fecc ron  y
ester i l izac ión hay que tener la en
cuen ta .  La  es te r i l i zac ión  es  l a
destrucción de todas las formas
mic rob ianas .  i nc luyendo  l os  v r rus
y las esporas bacter¡anas.  Y la  de-
s in fecc ión  conduce  a  l a  des t ruc -
c ión de los microorganismos pato.
genos únlcos.
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La ester i l izac ión se l leva a cabo
de  fo rma  óp t ima  po r  l a  acc ión  de
ta temperatur" o qr'í ir;-"t"";ü. Guía dg
En orden de preferencia y de f iab i -
l idad,  los métodos de ester i l iza-
c ión y de desinfección son:  e l  va-  -* - , - -
por oá¡o presión. el calor seco pro- ¿q.:l:L,
l ongado ,  e l  gas  de  óx ido  de  e t i l e -
no ,  l a  ebu l l i c i ón  de l  agua  y  l os  BANIC IDE
agentes químicos.  STERALL

Los  p roduc tos  qu im icos  de  de -  I  WAV I  C  I  D  E
sinfección deben ser  ef icaces para
destru i r  las formas vegetat ivas o
patogenas de los organismos,
i nc luyendo  l as  i n f l uenc ias ,  l as  en -
teroacter ias y e l  baci lo  de la  tuber-  CIDEX 7
culos is ,  en 30 minutos.  PR0CIDE 28

o":";:3,"":'ff l??,T:JX5.1,1,"',?i.8",li,lHtit
3 # i. "1 

"'"" JJ:" :: i" : i ",1?ll'¿: A: s p 0 R I D I c I N
en  func ión  de l  t i empo  de  expos i -
c ión,  generalmente entre d iez y 30
mrnu los .

""i:", f,ii::3 ;i "H?"i&üf 
'l'"T .LUTAREX

ta les que no puedan ser  expuestos
a a l tas temperaturas deben ser  de-
s in fec tados  y  es te r i l i zados  me-  -__ . . .  -  -
d iante e l  empÍeo o"  agenJás qui ; l -  0MNl l l
cos.  Debido a sus d i ferentes com-
ponentes,  estas soluc iones desin-
fectantes d isponib les en e l  merca-

31"'x'iil"ru":'"1'"iÍ::'"Jol;::l?''EscoDyNE
u t i l i za r  más  de  un  agen te  de  des in -
fecc ión en e l  programa de contro l ,
como  se  desc r i be  en  e l  cuad ro  1 .

Selección de desinfeclantes

Para la  e lecc ión de los desinfec-  f$UA 
Of

tantes deben ser  consideradot  ¡o"  LAYEL

s igu ien tes  da tos :

CUADRO 1
los agentes quím¡cos desinfectantes y

esteril izantes

1.  El  desinfectante debe ser  ca-
paz de destru i r  rápidamente los
microorganismos patógenos,  co-
mo  e l  bac i l o  de  l a  t ube rcu los i s ,  e
i nac t i va r  l os  v i r us  de  l a  hepa t ¡ t i s .

2.  No debe ser  tóx ico para los te-
j i dos  humanos .

3.  No debe ser  destru ido Por la
es te r i l i zac  i ón .

4 .  Debe  se r  s imp le  pa ra  se r  u t i l i -
zado efect ivamente.

5.  Y por  ú l t imo,  e l  desinfect4nte
debe tener  un precio razonable.

Hay cuatro categorías Pr inc iPa-
les de desinfectantes que son
aceptadas por  e l  Concejo de Tera '
oeutas Denta les de la  A.D.A.  Para
cada uno de los desinfectantes ut i -
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Glutaraldehído
2% de poten-
cial del ácido
Ethoxylates de
cadenas de
alcoholes

Glutaraldehído
2% alcalino

Glutaraldehído
2% alcalino con
fenol hmpon.

Glutaraldehído
2% neutro

0-Fenifenol
0,9%
0-Benzyl-p-
clorofenol 1,0%

ldóforo
I % de iodo
disponible

Hipoclorito de
s0sa

l izados es importante no superva-
lorar  e l  agente químico.  Una etaPa
importante también en iodo Proto '
co lo  de  des in fecc ión  es  una  l im '
p ieza previa adecuada de la suPer '
f ic ie  antes de in icar  e l  proceso de
des in f  ecc ión .

Después,  para conseguir  la  ef i -
cacia de los desinfectantes comer-
c ia l izados,  se aconseja seguir  las
inst rucc iones del  fabr icante.  En
ningún caso los desinfectantes de-
berán ser  mezclados entre e l los o
con cualquier  ot ro agente l im-
piador ,  como pueda ser  e[  amo-
n íaco .  A  con t i nuac ión  se  i nd i can
las cuatro pr inc ipales categorías
de desinfectantes.

D¡irfüt.

Concenhado:
l0 minutos a
la temperatura
ambiente

Concentrado:
l0 minutos a
la temperatura
ambiente.

Di luido 1/16
l0 minutos a
la temperatura
ambiente.

Concentrado:
l0 minutos a
la temperatura

tdlrili¿

Concentrado:
I hora a 600 C
4 horas a
40-50' c

Concentrado:
10 horas a
la temperatura
:nbiente.

Concentrado:
6 h . 4 5 m . a
la temperatura
ambiente.

Concentrado:
l0 horas a la
temperatura.

Diluido l/32
10 minutos a
la temperatura
ambiente

Diluídos según
las instrucciones
del fabricante
superior o igual
a 30 minutos.

Diluído l/5
a 1/100. 10
30 minutos.

Las soluciones cloradas

Las soluciones cloradas. como
por  e jemplo  e l  h ipoc lo r i to  de  sosa.
f  ueron  in t roduc idas  como ant isép-
t icos en 1835. Los l impiadores eco-
nómicos  cont ienen genera lmente
un 5 ,25  por  c ien to  de  so luc ión  de
h ipoc lo r i to .  que es  una combina-
ción de cloro act ivado y de bases
f uertes.

Una so luc ión  de  1 /10  a  1 /100
(produc to :  agua)  es  u t i l i zab le  para
la  des in fecc ión  de  super f i c ies
mient ras  que una d i luc ión  de  ' l  r1C
está recomendada pasra una prc-
tes is  b ien  en juagada que ha  s rc :
colocada en boca.



El  t i empo  de  des in fecc ión  se rá
de  10  a  30  m inu tos ,  pues  una  expo -
s i c i on  supe r i o r  no  se  aco rse ja ,  ya
que e l  h ipoclor i to  de sosa es una
so luc ión  i nes tab le  oue  debe  se r
¡ : r epa rada  d ia r i amen te  y  desecha -
da  t ras  su  emp leo .

La  so luc ión  de  Jave l  puede  i r r i -
t a r  l os  o jos .  l a  p ie l ,  mancha r  l a  ro -
l ) a  y  t i ene  un  o lo r  f ue r te  y  desag ra -
dable.  Uno de los incovenientes
mayores de este desinfectante es
que l )uede ser  corros ivo para los
me ta les .
Formaldehido

E l  f o rma ldeh Ído  es  un  gas  i n f l a -
mab le  e  rnco lo ro  que  t i ene  un  o lo r
a i . r e .  a l gunas  veces  so focan te .  E l
f o rma ldeh ido  des l ruye  m ic roo rga -
n r s m o s  p o r  m o d i f i c a c i o n  q u i m i c a
de  l as  p ro te inas  y  de  l os  ác idos
nuc lé i cos .  Los  a l t os  n i ve les  de  ac -
t r v i dad  b ioc ida  pueden  se r  a l can -
¿andos  con  una  so iuc ión  de l  8  po r
' : r en to  en  e l  agua  o  b ien  de  l a  m is -
' na  D rooo rc ión  en  a l coho l  de
7 0 '  c .

Una  so luc ión  acuosa  a l  3  oo r
, r ren to  p roduce  un  n i ve l  b i oc ida  i n_
le rmed io  pa ra  so lamen te  30  m inu -
tos  de  expos i c i ón .  Además  de l  o l o r
sr . l to , :ante los vapores y e l  mismo
I rqu ido  son  bas tan te  i r r i t an tes  pa -
ra  l a  p ie l .  l os  o jos  y  l as  v i as  resp i -
ra to r i as .  E l  f  o rma ldeh ído  puede
ser pel igroso para c ier tos mate-
r ¡a les ,  po r  l o  que  l a  comoa t i b i l i dad
debe ser  establec ida sobre bases
ind i v i dua les .

Glutara ldehido

E l  g lu ta ra ldeh Ído  des t ruye  l os
m ic roo rgan i smos  que  pe r j ud i can
l a s  p r o t e i n a s  y  l o s  á c i d o s
nucle icos.  Los componentes de-
s in f  ec tan tes  son  hab i t ua lmen te
sumin i s t rados  con  dos  cond i -
c i onan tes .  Cuando  s igu iendo  l as
ind rcac iones ,  l as  can t i dades  ade -
cuadas de cada uno de los oroduc-
tos son me2cladas,  la  soluc ión es-
tá  ac t i v i dada .  La  so luc ión  ac t i vada
puede ser  conservada de 14 a 30
dias o más,  dependiendo de la for-
mu lac ión .  E l  g l u ta ra ldeh ído  des in -
fec ta  en  10  m inu tos  y  l a  es te r i l i za -
c ión se puede real izar  entre 7 y 10
ho ras  de  expos i c i ón ,  depend iendo
lamb ien  de  l a  f o rmu lac ión .

E l  con tac to  con  l os  o jos  y  l a  p ie l
puede provocar i r r i tac iones,  y  la

CUADRO 2
Esterilización y desinfección de los instrumentos

dentales.
Materiales y algunos med¡os comunmente empleados.

l¡t..hü CJ.. f|e6
¡ r¡taf s -S

lo¡J¡.
ofao ar 6Hi¿ oü|r -h¡r
di¡ i¡hs t trtr¡r

A t a c h e s + + + + + +

Fresas:
Acero  -  ++  ++ ++

Carburo de
lungesteno + ++ + ++ +

GodetsDapen ++ + + ++ +

Placa de cris-
b l  + +  + +  + +  + +  +

Piezas de ma
n0
noautodaves - i Í  +

Porb ¡mprr
st0nes:
C r o m o s  + +  + +  + +  + +

Plást¡cos + + +

Esterili¿.
de sales
caliente

l5-10 seco
a 246" C

Itrar
después
usado

Pinzas:
Acero alta ca
l¡dad ++
Base calidad

Disco de pu-
lir:
Tda ++
Caucho +

Prótesis amo-
vibles

Puntas mon-
bdas
Diamantadas +
Pulidas + +
Cortantes +

+ +  + +
+  + +

+ +  + +

f f

t Í

+ +
i f

T f

+ +

t f

+ +

+

- +

+

T

+ : método elicaz y aceptable.
++ : método eficaz y preferible.
- : ineficaz con riesgo de perjudicar el material.- - : eficaz pero con riesgo de perjudicar el material.

u t i l izac ión extensiva de los g luta-  La mayor par te de las prepara-
r a l d e h í d o s  s o b r e  s u p e r f  i c i e s  c i o n e s  c o m e r c ¡ a l e s  n o  e s t á n  l i s t a s
puede  vo la t i l i za r  t amb ién  vapo res  .pa ra  e l  emp leo  y  son  fác i l es  de  d i -
i r r r t an tes ,  po r  l o  que  se  deben  to -  l u i r  con  agua .  Además ,  son  fo rmu-
mar precauciones.  ladas de ta l  manera que e l  iodo

lodó fo ros  
d i spon ib le  p roduce  un  e fec to
b ioc ido  después  de  30  m inu tos  de

Los agentes iodóforos son unos exposic ión.  Un método práct ico
de te rgen tes  en  l os  que  e l  i odo  es  cons i s te  en  u t i l i za r  se rv i l l e tas  sa -
ráp idamen te  f i j ado  pa ra  despues  tu radas  con  una  d i so luc ión  de
l iberarse poco a poco.  Un iodóforo iodóforos para l impiar  una superf  i -
aumen ta  l a  ac t i v i dad  an t im ic ro '  c i e  espec i f i ca  y  cua lqu ie r  res iduo
b iana  de l  i odo  y  reduce  l a  p res ión  puede  se r  e l im inado  con  una  se r -
de l  vapo r ,  d i sm inuyendo  as i  l os  v i l l e ta  humedec ida  en  a l coho l  a l
o lores agresivos.  70 por  c iento.
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Los  p ro fes rona les  den ta les  de -
ben  rev rsa r  sus  p roced im ien tos
no rma les  de  des in fecc ión  y  de  es -
l e r r l r za lon  y  de te rm ina r  s i  ex i s te
a lguna  ano rma l i dad  en  sus  l uoa -
.es  de  t raba jo  en  es te  sen t i do .  Éa -
ra asegurar  un programa SObre de-
s ' n tec . - ron  e fec t i va ,  den t i s tas  v
:  r c rES ,s  deben  comun ica rse  suá
¡  r cg ramas  de  con t ro l  de  l a  i n fec -

r cn  mu tuamen te .
Precauciones
complementar ias

El  personal  de los laborator ios
ce  p ró tes i s  den ta les  deben  con -
i r enza rse  en  l a  p rác t i ca  de  una  h ¡ -
grene personal  esmerada.  Las ba-
tas  de  t raba jo  deben  es ta r  l imp ias ,
y  se  deben  u t i l i za r  t amb ién  unas
ga fas  de  segu r i dad ,  masca r i l l as  y
guan tes .  r ecomendándose  po r
o t ra  pa r te  l a  u t i l i zac ión  d ia r i a  de
¡abon  bac te r i z i da  du ran te  l a  j o rna -
d a .

La  supe r f i c i e  de  recepc ión  de
los  t r aba jos  debe  se r  as im ismo  de -
s in fec tada  d ia r i amen te  con  un
sp ray  de  h ipoc lo r i t o  de  sosa  d i -
l u i do  (de  1 /10  a  1 /100 )  o  con  una  so -
l uc ión  de  i odó fo ro  ( según  l as  i nd i -
cac iones  de l  f ab r i can te ) .

De l  m ismo  modo ,  l os  t r aba jos
debe rán  se r  des in fec tados  nada
más  se r  rec ib idos .  y  u t i l i za r  u ros
guan les  du ran te  l a  man ipu lac rón
de  cada  impres ión  has ta  que  e l
mode lo  se  haya  des in fec tado .

Las  impres iones  y  l as  p ró tes i s
no  deben  se r  sob reexpues tas  a  l os
des in fec tan tes .  ya  que  es tas  so lu -
c iones .  como  se  ha  i nd i cado .
pueden  pe r i ud i ca r  a  l os  ma te -
i l a tes .

Es  un  hecho  p robado  e l  que  l os
g lu tu ra ldeh idos  son  segu ros  pa ra
Ces in fec ta r  l os  ma te r i a l es  a  base
de  caucho  (más  i n fo rmac ión  en  e l
r ruadro 3) .  Una prótes is  ya coloca-
da  debe  se r  des in fec tada  en  una
so luc rón  i nd i cada  en  e l  cuad ro  1 .
Los  mode los  pueden  se r  des in fec -
tados  con  un  sp ray  de  i odó fo ro .  se -
gún  l as  i ns t rucc iones  de l  f ab r i can -
t e .

Los  paque tes  donde  se  t rans -
r )o r l a  e l  t r aba jo  deben  se r  t amb ién
desrnfectados y/o ester i l izados,  y
e l  mater ia l  de embala je debe ser
rgua lmen te  t i r ado  después  de  su
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CUADRO 3
Análisis estadístico de las variac¡ones d¡mens¡onadas

de los mater¡ales de impresiones expuestas al
desinfectante durante 16 horas (a)

Comparación de la variación dimensional en relac¡ón
con una conservación en seco

fomC. lli¡odorito
dfcldo

t¡r¡ Slrt¡C-
d.ldo

f¡brk¡¡tc

KEMCO
Composición para impresión
Associated dental products S S TS TS

Pasta de impresión Oxido de
de cinc y Eugenol S. S. Blanco NS NS NS TS

Xantalgin (b) Alginato, Bayer TS TS TS TS

Verona-regular, silicona Davis,
Schottlander NS NS NS NS

Perm lastic-regu lar
Polisulfito, Ken PS NS PS PS

lmpregum, Poyether, Espe TS TS TS

NS = [o significativo.
PS = poco significativo.
S : significativo.
TS = muy significativo.

l{0TA: En este estudio los materiales de impresión.han sido sumergidos d¡rante 16 horas.
Se recomienda no exponer las impresiones más de 30 minutos a los desinfectantes.
Para más información sobre el tiempo necesario trasladarse al cuadro l.

(a) R. SOTRE y Al., An investigation of methods ava¡lable for sterilin impresions. Br. Dent. J.
October, | 1981.
(b)Para elXantalgin,la comparación ha sido realizada con una impresión recubierta de
una servilleta humecida.
u t i l i zac ión  para  ev i ta r  con tamina-  gu ia  de  es ten l rzac ión  y  des in fec-
c ion  a lguna.  Se aconse ja  de l  m is -  c ion  de  los  ins t rumentos  y  mate-
mo modo.  separar  los  ins t rumen-  r ia les  denta les .  Y  an tes  de  regre-
tos .  los  a taches  y  los  mater ia les  sar  a  la  c l in ica ,  todos  los  t raba jos
que serán  c las i f i cados  b ien  para  deben de  ser  des in fec tados  u t i l i -
nuevas  pró tes is  o  b ien  para  an t i -  zando una so luc ión  de l  cuadro  1 .
guas  ya  corocaoas.

Los  i ns t rumen tos .  I as  supe r f i -
c i es  de  t raba jo  y  l os  equ ipos  debe -
rán  se r  es te r i l i zados  o  des in fec ta -
d o s  d i a r i a m e n t e  u t i l i z a n d o  u n
agen te  i den t i f i cado  en  e l  cuad ro  1 .
Tamb ién  es tá  recomendado  cam-
b ia r  l as  p ro tecc iones  p lás t i cas  o
oaoe les  con  una  f recuenc ia  sema-
na l .  En  e l  cuad ro  2  se  o f rece  una

Los empleados no deben comer
en  e l  l uga r  de  t raba jo .  a l  t i empo
que  se  sug ie re  como  p ro tecc ión
cje l  personal  de los laborator ios la
r n s t a l a c i ó n  e n  l o s  m i s m o s  d e  u n
s rs tema  de  f  i l t r ac ión  de l  a i r e  que
¡ r ro te ja  a  l os  pu lmones  de  l a  asp i -
ra ( : ron  de  raspadu ras  y  pu l imen-
l o s .
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