INFORME DEL CONSEJO DE LA ASOCIACION DENTAL AMERICANA

PROGRAMAPARA EL CONTROL
DEDISTINTAS INFECCIONES
EN LASCLINICAS

Y LABORATORIOS DENTALES

Estas recomendaciones resu-
men de un amplio estudio publica-
do en mayo de 1985 por el Journal
de L'American Dental Association,
han sido preparadas para servir de
guia al personal de las clinicas y
de los laboratorios dentales con el
fin de conseguir una porteccion
eficaz contra las infecciones bac-
turianas, y virales, que pueden ser
transmitidas a través de los proce-
sos derivados de los cuidados den-
tales.

Basadas en la literatura y en los
resultados de los test realizados
por la American Dental Asso-
ciation (A.D.A.), estas recomenda-
ciones representan los meétodos
corrientes de esterilizacion y de
desinfeccion de los instrumentos y
materiales dentales.

Por otra parte, estas sugeren-
cias estan sujetas a posibles cam-
bios cuando informaciones
complementarias asi lo exigiesen.

Prevencion

Ciertos desinfectantes pueden
inactivar virus infecciosos en diez
minutos y terminar una esteriliza-
cion completa durante seis a diez
horas. La exposicion de los mate-
riales protésicos a los desinfec-
tantes debe ser ya una practica co-
mun, aunque los efectos de los de-
sinfectantes sobre los productos
de impresion y las aleaciones den-
tales no han sido aun totalmente
experimentados, lo que pone en
evidencia la necesidad de una in-
vestigacion sobre estos aspectos.

Para prevenir la transmision de

las enfermedades los profesiona-

les dentales deben seguir un pro-
cedimiento de control efectivo en
sus centros de trabajo, ya que la
sangre y la saliva pueden portar al-
tas concentraciones de virus y de
bacterias con gran potencial infec-
cioso de enfermedades como
resfriados comunes, herpes, hepa-
titis B, neumonia y tuberculosis,
todas ellas susceptibles de trans-
mitir el sindrome de inmunodefi-
ciencia adquirida.

Por tanto, la clinica dental tiene
la primera y principal responsabili-
dad de control de la infeccion; si
los procedimientos de desinfec-
cion no son llevados a cabo, apare-
ce un ciclo de contaminacion que
de alguna forma expone a las pro-
tesis dentales a los riesgos de in-
feccion y de enfermedad.

El riesgo de contraer una hepati-
tis B ha sido ya percibido varias ve-
ces. Segun datos, en Estados Uni-
dos hay mas de un millén de porta-
dores cronicos de este virus, que
cada ano produce 200.000 nuevos
portadores.

La infeccion por el virus de la he-
patitis B puede provocar un estado
de portador cronico y de cirrosis,
asociandose también el riesgo de
contraer cancer de higado, y pues-
to que no existe por el momento un
tratamiento terapéutico contru la
hepatitis B, los profesionales den-
tales deben protegerse contra este
virus incorporando una desinfec-
cion relativamente simple en sus

lugares de trabajo y cuidando su
higiene personal diariamente.

El Consejo de Terapeutas De:
tales de la A.D.A. recomienda que
todo el personal de las clinicas y
los protésicos dentales que tienen
un contacto directo o indirecto con
los pacientes (saliva, sangre,
impresiones, protesis, etc.) se va-
cunen contra el virus de la hepati-
tis B.

Programas de control

Los programas de control de la
infeccion contienen los siguientes
modos de bloqueo de la misma:

1. Rebajar el numero de micro-
bios patogenos disponibles a un
nivel tal que la infeccion pueda ser
prevenida por el mecanismo nor-
‘mal de resistencia del cuerpo hu-
mano.

2. Romper el ciclo de infeccion y
eliminar la contaminacion.

3. Tratar cada paciente o cada
caso como si fuese susceptible de
transmitir una enfermedad infec-
ciosa.

4. Proteger a los pacientes y al
personal de la clinica y del labora-
torio de las consecuencias de una
mala practica en sus labores

Por otra parte, la distincion
entre los términos desinfeccion y
esterilizaciéon hay que tenerla en
cuenta. La esterilizacion es la
destruccion de todas las form
microbianas, incluyendo los virus
y las esporas bacterianas. Y la de-
sinfeccion ‘conduce a la destruc-
cion de los microorganismos pato-
genos unicos.
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La esterilizacion se lleva a cabo
de forma optima por la accion de
la temperatura o quimicamente.
En orden de preferencia y de fiabi-
lidad, los métodos de esteriliza-
cion y de desinfeccion son: el va-
por bajo presion, el calor seco pro-
longado, el gas de oxido de etile-
no, la ebullicion del agua y los
agentes quimicos.

Los productos quimicos de de-
sinfeccion deben ser eficaces para
destruir las formas vegetativas o
patégenas de los organismos,
incluyendo las influencias, las en-
teroacterias y el bacilo de la tuber-
culosis, en 30 minutos.

Los desinfectantes que respon-
den a estos criterios pueden pro-
ducir dos niveles de actividad
biocida, ya sea alta o intermedia,
en funcion del tiempo de exposi-
cion, generalmente entre diez y 30
minutos.

Los materiales que se utilizan
en las clinicas y laboratorios den-
tales que no puedan ser expuestos
a altas temperaturas deben ser de-
sinfectados y esterilizados me-
diante el empleo de agentes quimi-
cos. Debido a sus diferentes com-
ponentes, estas soluciones desin-
fectantes disponibles en el merca-
do varian en su utilizacion y costo.
Sin embargo, es mas apropiado
utilizar mas de un agente de desin-
feccion en el programa de control,
como se describe en el cuadro 1.

Seleccion de desinfectantes

Para la eleccion de los desinfec-
tantes deben ser considerados los
siguientes datos:

1. El desinfectante debe ser ca-
paz de destruir rapidamente los
microorganismos patogenos, co-
mo el bacilo de la tuberculosis, e
inactivar los virus de la hepatitis.

2. No debe ser toxico para los te-
jidos humanos.

3. No debe ser destruido por la
esterilizacion.

4. Debe ser simple para ser utili-
zado efectivamente.

5. Y por ultimo, el desinfectante
debe tener un precio razonable. .

Hay cuatro categorias principa-
les de desinfectantes que son
aceptadas por el Concejo de Tera-
peutas Dentales de la A.D.A. Para
cada uno de los desinfectantes uti-
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CUADRO 1

Guia de los agentes quimicos desinfectantes y

esterilizantes
emplos Clasificacién Desinfect. Esteriliz.
de productos quimica
BANICIDE Glutaraldehido Concentrado: Concentrado:
STERALL 2% de poten- 10 minutos a 1 hora a 60° C
IWAVICIDE cial del acido la temperatura 4 horas a
Ethoxylates de ambiente 40-50° C
cadenas de
alcoholes
CIDEX 7 Glutaraldehido Concentrado: Concentrado:
PROCIDE 28 2% alcalino 10 minutos a 10 horas a
CENTRA 28 la temperatura la temperatura
OMNICIDE ambiente. ambiente.
SPORIDICIN Glutaraldehido Diluido 1/16 Concentrado:
2% alcalino con 10 minutos a 6h45m.a
fenol tampon. la temperatura la temperatura
ambiente. ambiente.
GLUTAREX Glutaraldehido Concentrado: Concentrado:
2% neutro 10 minutos a 10 horas a la
la temperatura temperatura.
OMNI 11 0-Fenifenol Diluido 1/32
0.9% 10 minutos a
0-Benzyl-p- la temperatura
clorofenol 1,0% ambiente
WESCODYNE Idoforo Diluidos segin
1% de iodo las instrucciones
disponible del fabricante
superior o igual
a 30 minutos.
AGUA DE Hipoclorito de Diluido 1/5
LAVEL $0Sa a 1/100. 10
30 minutos.

lizados es importante no superva-
lorar el agente quimico. Ura etapa
importante también en todo proto-
colo de desinfeccion es una lim-
pieza previa adecuada de la super-
ficie antes de inicar el proceso de
desinfeccion.

Después, para conseguir la efi-
cacia de los desinfectantes comer-
cializados, se aconseja seguir las
instrucciones del fabricante. En
ningun caso los desinfectantes de-
beran ser mezclados entre ellos o
con cualquier otro agente lim-
piador, como pueda ser el amo-
niaco. A continuacion se indican
las cuatro principales categorias
de desinfectantes.

Las soluciones cloradas

Las soluciones cloradas, como
por ejemplo el hipoclorito de sosa.
fueron introducidas como antisép-
ticos en 1835. Los limpiadores eco-
nomicos contienen generalmente
un 5,25 por ciento de solucion de
hipoclorito, que es una combina-
cion de cloro activado y de bases
fuertes.

Una solucion de 1/10 a 1/100
(producto: agua) es utilizable para
la desinfeccion de superficies
mientras que una dilucion de 1/1C
esta recomendada pasra una pro-
tesis bien enjuagada que ha sido
colocada en boca.




El tiempo de desinfeccién sera
de 10 a 30 minutos, pues una expo-
sicion superior no se aconseja, ya
que el hipoclorito de sosa es una
solucion inestable que debe ser
preparada diariamente y desecha-
da tras su empleo.

La solucion de Javel puede irri-
tar los ojos, la piel, manchar la ro-
pay tiene un olor fuerte y desagra-
dable. Uno de los incovenientes
mayores de este desinfectante es
que puede ser corrosivo para los
metales.

Formaldehido

El formaldehido es un gas infla-
mable e incoloro que tiene un olor
acre. algunas veces sofocante. El
formaldehido destruye microorga-
nismos por modificacion quimica
de las proteinas y de los acidos
nucléicos. Los altos niveles de ac-
tividad biocida pueden ser alcan-
zandos con una solucion del 8 por
~1ento en el agua o bien de la mis-
ma proporcion en alcohol de
10 EE

Una solucion acuosa al 3 por
-1ento produce un nivel biocida in-
termedio para solamente 30 minu-
t0s de exposicion. Ademas del olor
sofocante los vapores y el mismo
liquido son bastante irritantes pa-
ra la piel. los ojos y las vias respi-
ratorias. El formaldehido puede
ser peligroso para ciertos mate-
riales, por lo que la compatibilidad
debe ser establecida sobre bases
individuales.

Glutaraldehido

El glutaraldehido destruye los
microorganismos que perjudican
las proteinas y los acidos
nucleicos. Los componentes de-
sinfectantes son habitualmente
suministrados con dos condi-
cionantes. Cuando siguiendo las
indicaciones, las cantidades ade-
cuadas de cada uno de los produc-
tos son mezcladas, la solucion es-
ta actividada. La solucion activada
puede ser conservada de 14 a 30
dias o mas, dependiendo de la for-
mulacion. El glutaraldehido desin-
fecta en 10 minutos y la esteriliza-
cion se puede realizar entre 7y 10
horas de exposicion, dependiendo
tambien de la formulacion.

El contacto con los ojos y la piel
puede provocar irritaciones, y la

CUADRO 2

Esterilizacion y desinfeccion de los instrumentos
dentales.
Materiales y algunos medios comunmente empleados.

Desinfec.
Autoclave Calor Vapores Oxido de esteriliz. Otros métodos
a vapor seco quimicos etileno quimicas y comentarios
Ataches + - ++ +
Fresas:
Acero = ++ ++ ++ - Esteriliz.
de sales
Carburo de caliente
tungesteno + ++ ++ + 15-10 seco
a246°C
Godets Dapen  + + + ++ +
Placa de cris-
tal ++ ++ ++ ++ +
Piezas de ma-
no
no autoclaves - - ++ +
Porta impre-
siones:
Cromos ++ - - - - Tirar
- después
Plasticos —— — - ++ - usado
Pinzas:
Acero alta ca-
lidad ++ ++ ++ ++ -
Base calidad — ++ ++ ++ -
Disco de pu-
lir:
Tela ++ - ++ ——
Caucho + - ++ +
Protesis amo-
vibles — - + i
Puntas mon-
tadas
Diamantadas + ++ ++ ++ +
Pulidas ++ + ++ ++ -
Cortantes + ++ ++ ++ -

+ : método eficaz y aceptable.
++ : método eficaz y preferible.

— : ineficaz con riesgo de perjudicar el material.

— — : eficaz pero con riesgo de perjudicar el material.

utilizacion extensiva de los gluta-
raldehidos sobre superficies
puede volatilizar también vapores
irritantes, por lo que se deben to-
mar precauciones.

lodoforos

Los agentes iodoforos son unos
detergentes en los que el iodo es
rapidamente fijado para después
liberarse poco a poco. Un iodoforo
aumenta la actividad antimicro-
biana del iodo y reduce la presion
del vapor, disminuyendo asi los
olores agresivos.

La mayor parte de las prepara-
ciones comerciales no estan listas

-para el empleo y son faciles de di-

luir con agua. Ademas, son formu-
ladas de tal manera que el iodo
disponible produce un efecto
biocido después de 30 minutos de
exposicion. Un meétodo practico
consiste en utilizar servilletas sa-
turadas con una disolucion de
iodoforos para limpiar una superfi-
cie especifica y cualquier residuo
puede ser eliminado con una ser-
villeta humedecida en alcohol al
70 por ciento.
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Los profesionales dentales de-
ben revisar sus procedimientos
normales de desinfeccion y de es-
terilizacion y determinar si existe
alguna anormalidad en sus luga-
res de trabajo en este sentido. Pa-
ra asegurar un programa sobre de-
sinfeccion efectiva, dentistas y
protesis deben comunicarse sus
programas de control de la infec-

on mutuamente.
Precauciones
complementarias

El personal de los laboratorios
de protesis dentales deben con-
cienzarse en la practica de una hi-
giene personal esmerada. Las ba-
tas de trabajo deben estar limpias,
y se deben utilizar también unas
gafas de seguridad, mascarillas y
guantes, recomendandose por
otra parte la utilizacion diaria de
jabon bacterizida durante la jorna-
da.

La superficie de recepcion de
los trabajos debe ser asimismo de-
sinfectada diariamente con un
spray de hipoclorito de sosa di-
luido (de 1/10 a 1/100) o con una so-
lucion de iodoforo (segun las indi-
caciones del fabricante).

Del mismo modo, los trabajos
deberan ser desinfectados nada
mas ser recibidos, y utilizar uros
guantes durante la manipulacion
de cada impresion hasta que el
modelo se haya desinfectado.

Las impresiones y las protesis
no deben ser sobreexpuestas a los
desinfectantes. ya que estas solu-
ciones. como se ha indicado,
pueden perjudicar a los mate-
riales.

Es un hecho probado el que los
gluturaldehidos son seguros para
desinfectar los materiales a base
de caucho (mas informacion en el
cuadro 3). Una protesis ya coloca-
da debe ser desinfectada en una
solucion indicada en el cuadro 1.
Los modelos pueden ser desinfec-
tados con un spray de iodoforo, se-
gun las instrucciones del fabrican-
te.

Los paquetes donde se trans-
porta el trabajo deben ser tambiéen
desinfectados y/o esterilizados, y
el material de embalaje debe ser
igualmente tirado después de su
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CUADRO 3

.Analisis estadistico de las variaciones dimensionadas

de los materiales de impresiones expuestas al
desinfectante durante 16 horas (a)

Comparacion de la variacion dimensional en relacion

con una conservacion en seco

Fabricante

KEMCO
Composicién para impresion
Associated dental products

Pasta de impresion Oxido de
de cinc y Eugenol S. S. Blanco

Xantalgin (b) Alginato, Bayer

Verona-regular, silicona Davis,
Schottlander

Permlastic-regular
Polisulfito, Kerr

Impregum, Poyether, Espe

NS = no significativo.
PS = poco significativo.
S = significativo.

TS = muy significativo.

Agua Glutaral Formal- Hipoclorito
dehido dfehido

S S TS TS
NS NS NS T8
TS TS TS TS
NS NS NS NS
PS NS PS PS
TS TS TS

NOTA: En este estudio los materiales de impresion han sido sumergidos durante 16 horas.
Se recomienda no exponer las impresiones mas de 30 minutos a los desinfectantes.
Para més informacion sobre el tiempo necesario trasladarse al cuadro 1.

(a) R. SOTRE y Al., An investigation of methods available for sterilin impresions. Br. Dent. J.

October, | 1981.

(b) Para el Xantalgin, la comparacidn ha sido realizada con una impresion recubierta de

una servilleta humecida.

utilizacion para evitar contamina-
cion alguna. Se aconseja del mis-
mo modo. separar los instrumen-
tos. los ataches y los materiales
que seran clasificados bien para
nuevas protesis o bien para anti-
guas ya colocadas.

Los instrumentos. las superfi-
cies de trabajo y los equipos debe-
ran ser esterilizados o desinfecta-
dos diariamente utilizando un
agente identificado en el cuadro 1.
También esta recomendado cam-
biar las protecciones plasticas o
papeles con una frecuencia sema-
nal. En el cuadro 2 se ofrece una

guia de esterilizacion y desinfec-
cion de los instrumentos y mate-
riales dentales. Y antes de regre-
sar a la clinica. todos los trabajos
deben de ser desinfectados utili-
zando una solucion del cuadro 1.

Los empleados no deben comer
en el lugar de trabajo, al tiempo
que se sugiere como proteccion
del personal de los laboratorios la
instalacion en los mismos de un
sistema de filtracion del aire que
proteja a los pulmones de la aspi-
racion de raspaduras y pulimen-
tos.
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