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HIPNOLOGIA (Hipnosis clinica)

La Hipnosis es més antigua que la anastesia,
la asepsia y la antisepsia, que la teoria bacteriana,
el conocimiento de las vitaminas y el psicoandlisis;
laencontramosenlaBiblia, el Talmud.en grabados
antiguos (928 afos a.c se muestra a Quirdn, famoso
médico de su época, hipnotizando a Esculapio su
discipulo). La hipnosis es un arte curativo cuyos
origenes se remontan a miles de anos, donde los
sacerdotes egipcios y griegos trataban a sus
enfermos valiéndose principalmente del trance. la
sugestion, la imposicidn de manos, la fascinacion,
ylamusica. Susreglas y usos pasaron de los romanos
aloscristianosy de éstos alaemigracién hebreade
Palestina.

En esta etapa (periodo de la Edad Media y.

Moderna) se mantuvo casi olvidada, hasta que los
hombres como: Mesmer, Puysegur, Gassner, Braid
(quiénlabautizé Hipnosis), Burcg, Charcot, Berheim
y otros hicieron posible, hace solamente cien aios,
nuestra compresidn y utilizacion.

En este siglo Paviov en Rusia, Schultz en
Alemaniay Erickson en Estados Unidos se dedican
a su estudio y practica.

Se ensefiaba en algunas Universidades de
Chile, Brasil, US.A: y en Argentina su difusién
cientifica la Inician, por medio de cursos y
conferencias, los Dres. Duprat, Gubel, Garfinkel y
Torres Norys, en la década del cincuenta. En 1956,
el Papa Pio Xl seala que la Hipnosis es un licito
método de anestesia psicolégica en manos de
profesionales del arte de curar; en 1958, 286
profesionales Médicos, Odontblogos y Psicblogos,
entre ellos el autor de este trabajo, fundan la
Sociedad Argentina de Hipnoterapia, siendo su
primer presidente el Dr. Isaac Gubel: en 1967 se
dicta una ley reglamentando su practica,
autorizada solamente a Médicos, Odontélogos y
Psic6logos. con prohibicién en teatros y
espectaculos publicos. En 1987 es autorizada en
Estados Unidos a ser empleada con violadores,
condenadosamuerte y eninterrogatorios policiales.

Sabiendo algo de sus comienzos e historia,
trataremos de explicar que es la Hipnosis. Ello es
muy dificil, las definiciones nunca son exactas ni
cCiertas, por lo que explicaremos con palabras del
Dr. H. Spiegel, lo que la Hipnosis no es: la Hipnosis no
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es sueno, es algo muy diferente. En la escala del
entendimiento humano se halla en el exiremo
opuesto al coma, con la conciencia comun en el
sitio medio. El tfrance es una franja de atencién
intensamente enfocada y concentrada, que
excluye todo estimulo extemo; en la vida diaria se
producen con frecuencia experiencias del tipo
hipndtico como cuando sofiamos despiertos o
cuando nos ensimismamos viendo una pelicula.

Elpaciente hipnotizado no est& bajo elpoder
del hipndlogo. La capacidad de entrar en trance
es inherente al individuo, puede agudizarse
mediante instruccién y practica.- ‘

El profesional ayuda al paciente ahacer uso
de una condicién que el ya tiene (Autohipnosis).

La predisposicién y disposicibn para ser
hipnotizado y profundizar el trance no es signo de
debilidad mental, por el contrario, es un indice de
inteligencia y de habilidad para concentrarse. Las
personas mejor dotadas son aquéllas de
imaginacién vivida (las de razonamiento analitico
son menos aptas). La hipnosis no es solaments un
fendbmeno psiquico, sino también bioldgico. pues
ocumren cambios en las ondas cerebraies que el
electroencelégrafo, puede medirdurante eltrance,
estos cambios cerebrales producen elementos
quimicos llamados endorfinas o sustancias
endbgenas(autoproducidas); &stas pueden actuar
como calmantes. Podemos producircambiosen el
pulso, tension arterial, en la temperatura, anular la
zonaanaliticadelcerebroy hacerque éste acepte
una sugestion sin la censura, juicio critico ni el
razonamiento Iégico previo, produciendo efectos
fisicos; pero esta hipnosis no es privativa dei arte de
curar, también puede emplearse, en los deportes,
artes, aprendizajes, (materias, idiomas) puede
aumentar la creatividad, movilizar potencias que
en circunstancias comunes no se manifiestan. La
hipnosis es beneficiosa para aquellos pacientes
que deben ser medicados en forma excesiva,
{enfermos terminales) alérgicos, excitables, para
evitar una operacién inneceslaria (trismus, neurak
gla esencial), es beneficiosa en terapia sexual,
dietas, fobias, drogadiccion, etc, pero por si sola,
nO es una panaced, debe adaptarse a cada
paciente y combinarse con el tratamiento
respectivo. -

Pero que es la hipnosis: Sinceramente, no se
sabe, se la puede definir de muchas formas, pero

- junto con la Ley de la gravedad, El magneiismo,

Las mareas, Las auroras boreales, entra en los
misterios de la Naturaleza. Antes se decia que era
un sueno obligado (Paviov), pero hoy sabemos
que no es un sueno fisioldgico, otra definicidn dice
... @sunamuy particular con un cambio psiquico,”
pero vemos que eso es una descripcién;
actualmente una de las Gltimas definiciones dice:
La hipnosis es un estado inducido artificialmente,
por lo comUn (aungue no siempre), parecido al
sueno, pero fisioldgicamente distinto de él; se
caracterizaporelaumento de lasugestionabilidad,
como resultado de la cual se puede inducir con
mayor facilidad que en el estado normal, ciertas
anormalidades sensoriales, motrices y de la
memoria. Las inhibiciones que estan presentes

nomalmente en estado de vigilia, desaparecen
parcialmente en los estados de trance; en éste, el
individuo pierde su capacidad de iniciar acciones
emanadas de su propia voluntad.

Que se puede hacerconla hipnosis: Podemos
producir, amnesia, hipernesia, regresién,
rememorizacién, expectativa, sugestion,
captalesia, actividades ideo motoras e ideo
sensitivas, aquinesis; todo ello con una graduacion
de profundidad hipnética (escuela
Norteamericana) de cinco estadios, Hipnoideo,
Ligero, Medio, Profundo, y Sonambulico o Coma.

Fisiolbgicamente como se produce la
hipnosis: El cerebro es considerado luna usina que
emite ondas, éstas son de energia eléctrica, las
cuales se pueden medir y graficar {por el E.E.G)
ésta energia actla con un ritmo o ciclo, medible
en segundos, (C.p.s.); sabemos que en vigilia se
actuaen30c.p.s..este espaciode ondaselallama
Beta, en él, el paciente est@ despierto, activo,
eficiente, eficaz, (concienciaextema).en 14¢.p.s.
estd despierto, con pesadez mental, sin voluntad,
(conciencia intema), este estadio se denomina
Alfa; dura hasta7 c.p.s..deba4c.p.s. elpaciente
se encuentra dormido conensuenos, se llamaTheta,
deda0c.p.s.se denominaDelta,en él,el paciente
esté domido, sonambulico y en coma. La hipnosis
funciona a Alfa, Theta y Delta, pero sl aparecen los
R.E.M. (movimientos r&pidos de los 0jos, esto nos
indica que el paciente est& sonando, por lo tanto
no estd bajo hipnosis; estos REM, son 5 por suefio
cadaunotiene una duracién de 10 a 30 segundos,
preconizan un suefio con la particularidad de ser
olvidados inmediatamente.

Como logramos la hipnosis: Antiguamente la
formula era, desviacion de la atencién, mas Fe,
mdas expectacién, resultado hipnosis; hoy es
predisposicion del paciente, m&s un adecuado
medio ambiente, m&s prestigio del profesional
actuante, igual: Hipnosis.

Técnicas que se emplean: Son numerosas y
pueden combinarse unas con otras, fascinacién,
péndulo, purito luminoso, sonido, musica, lo Gitimo
que se estG empleado es un televisorencendidosin
imagen (pelicula Poltergeint), yo recomiendo,
haciéndome eco de Paviov a la Palabra, (como
factor fisioléfico y terapéutico).

Debemos tener en cuenta que la duda e
indecisibn en hipnosis lleva al fracaso; nunca
prometeralgo que no sabemos si podremos cumplir;
que el conocimiento y la conviccién de una
enfermedad lleva a la enfermedad (comun en los
estudiantes de Medicinay Odontologia)y kainversa,
la convicciébn de la curacién lleva a la curacion,
(milagros, religiones, curanderos); cuando la Fe se
hace lo suficientemente histérica puede disolver
bloqueos emocionales o nerviosos.-

Enlaluchacontralaenfermedady eldolorse
puede llegar a depender, de pildoras, escalpelos,
tecnologiaelectrénica, pero nos faltaun elemento
esencial; por mucho tiempo hemos descuidado el
poder de la mente como agente terapéutico.-
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VOCABULARIO :

HIPNOTIZADOR: Indivuduo que practica la
hipnosis sin titule universitario
habilitante.

HIPNOLOGO: Profesional del arte de curar
que estudiay practicalahipnosis.

HIPNOTERAPEUTA: Aplica la hipnosis en
terapiacs.

AUTIHIPNOSIS: Actualimente este es el
concepto de la hipnosis pues la
hipnosis la hace el paciente, es
propia e inherente de él; el
operador no tiene ningun poder,
solamente conocimiento para
conducirlo y profundizar la
hipnosis. ;

TRANCE: Indica estar hipnotizado.

E.E.G.: Electro, Encéfalo, Grama, trazado
gréfico de las ondas cerebrales.

ENDORFINA: Sustancia autoproducida por el
organismo.

V c.p.s.: Medicién en segundos de los ritmos o
| ciclos de la energia cerebral.

R.E.M.: (Rapid Eges Moviment) r&pido
movimiento de los 0jos, son
producidos en el Hipot&lamo,
segregan Serotonina producen
cambios humorales.

DESEQ: No es espectacién, puede actuaria
mente conclente.

ESPECTACION: Actua la mente inconclente.

HISTERIA: Elenfermo se sugiere sintomas fisicos
de enfermedad.

RESUMEN :

SUGESTION: Aceptacidn de una idea sin el
andlisis critico previo.

PATOMIMIA: Conducta que lleva a imitar
enfermedades.

AMNESIA: Pérdida de la memoria.

HIPERNESIA: Aumento delacapacidad dela
memoria.

REGRESION: Fendmeno hipnético por el cual
el paciente se encuentra en
tiempo y espacio en la época
que se desea.

REMEMORIZACION: igual que el anteriorpero
el paciente recuerda, haber
estado.

AQUINESIA: Hipnosis en animales.

CAPTALESIA: Fendmeno hipnébtico. se
caracterza por una tonicidad
involuntaria de la musculatura,
los miembros se encuentranenia
forma que se colocan, los ojos se
mueven cuando movemos la
cabeza, como si estuvieran
congelados.

ACTIVIDAD IDEO SENSORIAL: El cerebro
desarrolia imégenes sensoriales,
positivas o negativas. /

ACTIVIDAD IDEO MOTORA: Es la capacidad
Inconciente del sistema muscu-
lar, de responder instanta-
neamente a pensamientos,
sentimientos o ideas, (siendo
acompanantes en un auto
pisamos el pedalde freno ante el

peligro).

El autor en el presente trabajo, da una descripcion
detallada de los comienzos de esta discipling, su
legadaalaArgentinaenladécadadelcincuenta,
la creaciéon de la Sociedad Argentina de
Hipnoter&pia, de la cual él es fundador: pasa a
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