
(Hipnosis ClÍnico)

I{IPNOLOGIA (n¡pnosts cf¡ntco)

. Lo Hipnosls es més ontiguo que lo onosfesio,
b osepsio y lo ontlsepsio, que lo teóíq bocterlqno,
elconocimiento de los vitóminos y elpstcoonótisisj
lo encontro mos en lo Biblio, el Tol m ud,'en orobodos
ontig uos (928 o ños o. c se m uestro o euiróñ, fomoso
médico de.su ,époco., hipnotizondo o Esculopio su
cllscipulo). Lo hlpnosls es un orte curotivo buyos
oígenes se remontqn o miles de oños, donde'los
socerdotes.ggipcios y griegos trotobon o sus
enrermos vot¡énclose principolmente del tronce, lo
sygesllón,lo imposición de monos, fo foscinocién,
y kr mtsico. Su reglos y usos posoron de los romonos
g los cristionos y d e éstos o lo emig roclón hebréo de
Polestino.

En esto etopo (peñodo de lo Edod Medio v
Modemo) se montwo cosi olvidodo, hosto que lo's
hombres como: Mesrner, puysegur, Gossner, Broid
(quién lo boutEó Hipnosis), BurcqlChorcot, Berheim
yotos hicieron posible, hoce solbmente cien oños,
nuestro compresión y utilizoción.

En este siglo Poüov en Ruslo, Schuftz en
Alemonio y Erickson en Estodos Unidos se dedicon
o su estudio y próctico.
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_ Se enseñobo en olgunos Unlversldodes de
Chlle,-.Brosll, U.S.¡v y eriArgenflno su difustón
clentiflco lo Inlclon, por medlo dE curs.os y
conferenclos, los Dres. Duprqi, Gubel, Gorñr*el ú
Toqes Norys, en lo décodo delclncuento. En l95d,
el Popo Plo Xl señolo que lo Hlpnosts es un fclfo
método de onesteslo fllcotógibo en monos de
profesionoles del orte de curor en 1958. 28ó
profeslonoles Médlcos, Odontólogos y psicólogos.
entre ellos el outor de este trqbojó, functqñ |o
Sociedod Argentlno de Hipnoteroóio, $endo sr.l
primer pre$dente el Dr, lsooc Gubel; en l9ó7 se
dicto uno ley reglomentondo su prócilco.
outorizodo solomente o Médicos, Odontólogos y
Psicólogog, c-o¡- prohiblctón en teotrós Íespectóculos púbticos. En 1987 es outoüodo eñ
Estodos Unidos o ser empleodo con üolodores,
condenodos o muerte y en intenogotorlos polick¡les.

Sobiendo olgo de sus corñ¡ereos b n¡stor¡o.
frotoremos de explicor que es lo Hipnosis. Ello es
muy dif¡cil, los definiciones nunco són exoctos nl
ciertos, por lo que explicoremos con polobros del
Dr. H. Spiegel, lo que lo Hipnosis no es: lo Hipnosis no
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es sueño, es olgo muy diferente. En k¡ escolo del
entendimlento humono se hollo en el extremo
opuesto olcomo, con lo conciencio ccmún en el
sitio medio. El tronce es uno fronJo de otención
lntensomente enfocodo y concentrodo, que
excluye todo estímulo externo; en lq üdo diqrio se
producen con frecuencio experiencios del tipo
hipnótico como cuondo soñomos despiertos o
cuondo nos ersimismomos viendo uno pefculo.

El pociente hipnotizodo no estó bojo el poder
del hlpnólogo. Lo copocidod de entror en ironce
es inherente ol individuo, puede ogudizorse
medionte Instrucción y próctico.-

El profesionol oyudo ol poclente q hocer uso
de uno condiclón que elyo tiene (Autohipnosis).

Lo predisposición y disposición poro ser
hipnotizodo y profundizor el tronce no es signo de
debilidod mentol, por el controrlo, es un Índice de
inteligencio yde hobilidod poro concentrorse. Los
personqs meJor dotodos son oquéllos de
imoginoclón vivido (los de rczonomlento ono[¡tico
son menos optos). Lo hipnosis no es solomente un
fenómeno pxÍquico, sino tombién biológico, pues
ocuren combios en los ondos cerebroles que el
electroencelógrofo, pttede medkduronte el tronce,
estos combios cerebroles producen elementos
químicos l lomodos endorflnos o sustonclos
endógenos (outoproducldos); éstos pueden octuor
como colmontes. Podemos produclr combios en el
pr¡lso, terslón orteriol, en lo temperqturo, onulor lo
zono onofrtlco del cerebro y hocerque éste ocepte
uno sugestlón sin lo censuro, Julclo cñtlco nl el
rczonomlento lfu ico preüo, produclendo efectos
fslcos; pero esto hipnosis no es privotlvo dei orte de
curor,tomblén puede empleorse, en los deportes,
ortes, oprendhojes, (moterios, ldiomos) puede
oumentor lo creqtividod, movilizor potenclos que
gn clrcurstoncios comunes no se monifieston. Lo
hlpnosis es b€nef¡cioso poto oquellos poclentes
que deben ser medicodos en formo exceslvo,
(enfermc terminoles) olérgicos, excitobles, poro
evitor uno operoción lnneceslorlo (trbmt¡, neiuroF
glo esencloD, es beneficioso en teropio sexuol,
dletos, fob¡os, drogodicción, etc, pero por sÍ solo,
rlo es ufxt ponoceo, debe odoptone o codo
poclente y comblnorse con el trofomtento
respectlvo. '

Pero que es lo hlprosls: Slrrceromente, no se
sobe, se lo puede definlr de muchos formos, pero
Junto con lo Ley de lo grwedod, El mognelisrno,
Los moreos, Los ouroros boreqles, entio en lo
mistedos de lo Nqturolezo. Antes se decío que e:o
un sueño obligodo (Poüov), pero hoy sobemos
que no es un sueñofsiológico, otro deflnición dice
...' es uno muy porticulorcon un comblo psr'lquico,'
pero vemos que eso es uno descripción;
octuolmente uno de los úttimos definiclones dice:
Lo hipnosls es un estodo inducido ortificiolmente,
por lo común (ounque no siempre), porecldo ol
sueño, pero fisiológicomente distinto de ét; se
corocterizo por el oumento de lo sugestionobilidod,
como resuttodo de lo cuol se puéde inducir con
moyor fqcilidod que en el estodo normol, ciertos
onormolldodes sensorloles, motrices y de lo
memoriq. Los inhibiciones que estón presentes

normolmente en estodo de vlgillo, desoporecen
porclolmente en los estodos de tronce; en éste, el
lndividuo plerde su copocldod de lnlcior occbnes
emonodos de su proplo voluntod.

Quese puede hocercon lo hipnosls: Podemos
producir ,  omneslo,  h lpernesio,  regreslón,
rememorizoclón, expectollvo, sugestlón,
coptoleslo, octlvidodes ldeo motoros e ldeo
sensitivcs, oquinesis; todo ello con uno groduoclón
de profundidod hlpnótico (escuelo
Norteomericqno) de cinco estodios, Hlpnoldeo,
Ugero, Medio, Profundo, y Sonombullco o Como.

Fisiológlcomente como se produce lo
hlpnosis: Elcerebro es corsiderodo luno uslno que
emite ondos, éslos son de energío elécfdco. los
cuoles se pueden medk y grolicor (por el E.E.G)
ésto energío qctúo con un dtmo o ciclo. medible
en segundos, (c.p.s.); sobemos que en vlglllo se
octúo en 30 c.p.s., este espocio de ondo se lo llomo
Beto, en é1, el poclente estó desplerto, octlvo,
eflclente, eficcz, (conclencio externo), en l4 c.p.s.
estó despierto, con pesodez mentol, $n voluntod,
(conclencio lnterno), este estocfo se denomlno
Alfo; duro hosto 7 c.p.s.,deóo4c.p.s. el poclente
se encuentro dormldo con er¡rueños, se llomo Theto,
de4o0c.p.s. se denomino Delto,en él,el poclente
estó dormldo, sonombullco y en como. Lo hlpnosls
funclono o Alfo, Iheto y Delto, pero sl oporecen los
R.E.M. (movlmlentos rópldos de los ojos, esto nos
Indico que el poclente estó soñondo, por lo tonto
no estó bojo hlpnosls; estos REM, son 5 por sueño
codo unotlene uno duroclón de l0 o 30 segundos,
preconEon un sueño con lq portlculoridod de ser
olvldodos lnmedlotomente.

Como logromos lo hlpnosls: Antlguomonte lo
fórmulo ero, desüoclón de lo otenclón, mós Fe,
mós expectoclón, resultodo hlpnosls; hoy es
predlsposiclón del poclente, mfu un odecuodo
medio omblente, mós prestlglo del profesbnol
ocf uonte, lguol: Hlpnrcsls.

Técnicos que se empleon: Son numerosos y
pueden combinorse unos con otros, fosclnoclón,
péndulo. purrto lumlnoso, sonldo, mú$co,lo úttlmo
que se estó empleodo es un televisor errcendldo sln
lmogen (pefculo Poitergelht), yo recomlendo,
hociéndome eco de Poüov o lo Polobro, (como
foctor fisiolóñco y teropéutlco).

Debemos tener en cuento que lo dudo e
lndecisión en hlpnosis llavo ol frqcoso; nunco
prometer o lg o que no sobemos sl podremos ct rnplic
que el conoclmlento y lo conMcclón de uno
enfermedod llevo o lo enfermedod (común en los
estudiontes de Mediclno y Odontologío) y lo lnverso,
lo convicción de lo curoclón llevob lo curoclón,
(milogros, religiones, curonderos); cuondo lo Fe se
hoce lo suficlentemente histérico puede disoVer
bloqueos emocionoles o nerviosos.-

En lo lucho contro lo enfermedody el dolorse
puede llegoro depender, de plldoros, escolpelos,
tecnologío electrónico, pero nos folto un elemento
esenciol; por mucho tiempo hemos desculdodo el
poder de lo mente como ogente feropéutico.-
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VOCABUIARIO:

HIPNOTIZADOR: Indlwduo que proct¡co ¡o
hipnosis sln titulo un¡versitor¡o
hobilitonte.

HIPIIOLOGO: Profesionol del orte de curor
que estudlo y proctico lo hipnosis.

HIPNOTERAPEUTA: Aplico lo hipnosis en
teropios,

AUTIH¡PNOSIS: Actuolmente este es el
concepfo de lo hipnosis pues lo
hipnosls lo hoce el poclente, es
proplo e Inherente de él; el
operodor no tlene nlngún poder,
sdomsnte conocimlento poro
conduclrlo y profundizor lo
hlmosls.

IMNCE: lndico estor hlpnotEodo.
E.E.G.: Electro, Encéfolo, Grqmo, trczodo

gróflco de los ondos cerebroles.
ENDORFINA: Sr¡stonclo qutoproducido por el

orgonlsmo.
I c.p.s.: MedlclÓn en segundos de los ritmos o

clclos de lo energlq cerebrol.
R.E.M.: (Ropld Eges Movlment) rópldo

movlmlento de los oJos, son
producidos en el Hipotólomo,
segregon Serotonino producen
comblos humoroles.

DESEO: No es espectoción, puede octuor lo
menfe conclente.

ESPECTACION: Actuo lo mente lrconclente.
HISÍERIA El enfermo se suglere gnf omos lisicos

de enfermedod.

RESUMEN :

Eloúor en el presente troboJo, do uno descrlpclón
detollodo de los comienzos de esto dlsclplho, zu
lle godo o lo Argentlno en b décodo del clr¡cuentq,
lo creoclón de lo Socledod Argentlno de
Hipnoterópio, de lo cuol él es fundodoc poso o

BIBLIOGRAFIA :

SUGESÍION: Aceptoclón de uno ldeo sin el
qnólis¡s cí¡tico preüo. i

PATOMIMIA: Conducto que llevo o lmitor
enfermedodes.

AMNESIA: Pérdldo de lo memodo.
HIPERNESIA: Aumento de lo copocidod de lo

memodo.
REGRE$ON: Fenómeno hlpnótlco por el cuol

el pociente se encuentro en
tiempo y espoclo en lo époco
que se deseo.

REMEMORIZACION: lguol que el onterlorpero
el pociente recuerdo, hober
estodo.

AQUINESIA: Hlpnosb en onlmoles.
CAPTALESIA: Fenómeno hlpnótico, se

corocterEq por uno fonicidod
Involuntorlo de lo musculoturo,
los mlembros se encuentron en lo
formo que se colocon,losojosse
mueven cuondo movemos lo
cobezo, como sl estuvleron
congelodos.

ACTIVIDAD IDEO SENSORIAL: El cerebro
desonollo knó genes sersorloles.
positivos o negotivos.

ACTIVIDAD IDEO MOTO|IAT Es lo copocidod
Inconclente del sistemo muscr.F
lor, de responder Instonto-
neomente o pensomientos,
sentimlentos o ldeos, (siendo
ocompoñontes en un outo
pisomos el pedql de freno onte el
petigro).
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