
IMPORTANTE JORNADA CIENTIFICA EN LA SEDE DE LA SOIP

CONFERENCIA DE LOS DRES.
CUETO SOBRE ELSIDA Y LA

oDoNToLocín
Con la asistencia de numerosfsimos colegas

que desbordaron las instalaciones del Salón de los
Presidentes, en el subsuelo de nuestra sede, tuvo lu-
gar el día 10 de agosto pasado, una disertación sobre
"EL SIDA y su relación con la Odontología",  a cargo
de los especialistas doctores Jorge Cuetol y Jorge
Cueto (h).2

La prestigiosa personalidad de los disertantes
así como la candente temática de la exposición,
fueron motivo de indiscut ida convocator ia para
nuestros asociados, que siguieron atentamenle la
marcha de la conferencia ilustrada con diapositivas
y gráf icos.

En la oportunidad los oradores fueron presenta-
dos por el director del Departamento de Graduados,
Dr. Angel Badoyán, quien puso de relieve la notable
trayectoria de casi cuatro décadas del Dr. Cueto, en
lucha contra las enfermedades de transmisión se-
xual,  y la br i l lante tarea de invest igador de su hi jo,
pese a su juventud.

LA DISERTACIÓN

En pr imer término, el  Dr.  Gueto (h) se ref i r ió al
enfoque social del SIDA, pasando luego a considerar
el  HIV (Virus de Inmuno Defic iencia Humana), la
biología del v irus, la patogenia de la infección y có-
mo se produce el  daño, y la epidemiología de la en-
fermedad.

A su término, el  Dr.  Cueto abordó los temas si-
guientes: c l ínica de la infección por el  v irus HlV, el
sÍndrome agudo inespecíf  ico, el  portador asintomáti-
co, el  complejo relacionado con el  SIDA y el  SIDA, di-
rectamente.

Retomó seguidamente la exposición el primero
de los oradores, para encarar aspectos sobre evolu-
ción, medidas de prevención, especialmente or ienta-
das hacia la Odontología, y tratamiento.

Finalmente, los asistentes formularon numero-
sas consultas a los profesionales responsables de la
conferencia que, en su mayoría, pusieron de rel ieve
la ansiedad reinante ante el  pel igro de contagio acci-
dental  en la práct ica odontológica.

PRECAUCIONES PARA
EL PERSONAL DE SALUD

De especial  s igni f  icación, resultó la información
suministrada por los expositores sobre las pre-
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cauc¡ones a adoptar por el personal de salud, con re-
lación al peligro de contagio del SIDA, tema éste que
consideramos oportuno consignar, para quienes no
pudieron asistir a la disertación de referencia, y que
responden en general a recomendaciones formula-
das por la Organización Mundial  de la Salud: , '
-  "La tecnologÍa de la infección por HIV es simi lar a

la de la inlección por virus de la Hepat i t is B. Am-
bos agentes se transmiten por medio de contacto
sexual y la exposición parenteral a sangre o he-
moderivados contaminados, además de la trans-
misión perinatal de las mujeres infectadas a sus
hijos. Por consiguiente, la exposición a agujas o
instrumentos contaminados con sangre de perso-
nas con riesgo elevado de contraer Hepatitis B,
también constituye un riesgo de infección por
HlV. No se ha demostrado que ninguno de estos
dos virus se transmita por medio del contacto or-
dinar io en el  lugar de trabajo, ni  por conducto de
agua o, al imentos contaminados, mater ia fecal o
aire. especfficamente es preciso evitar el contac-
to directo de piel y mucosas con sangre, hemode-
rivados, excreciones, secreciones y tejidos de pa-
cientes con SIDA o de personas probablemente
infectadas con HlV".

-  "Estas medidas, junto con las precauciones
corrientes para el control de infecciones, deben
aplicarse regularmente. Se debe informar como
es debido a todo el personal de salud, incluldos
los estudiantes, personal de hospitales y consul-
torios engeneral, las siguientes medidas de pre-
caución:
¡ Evitar heridas accidentales con instrumentos

punzantes o cortantes (bisturfes, hojas de
afeitar) contaminados e impedir el contacto de
lesiones cutáneas abiertas con material prove-
niente de pacientes infectados.

. Usar jeringas desechables; hojas de bisturf y de-
más instrumentos cortantes deben guardarse
en recipientes i rrompibles en el  mismo lugar
donde se utilicen o lo más cerca posible.

. A fin de evitar pinchazos, las agujas no se deben
tapar, doblar, romper, separar de la jeringa de-
sechable ni  manipular.

r Al efectuar procedimientos que impliquen con-
tacto con sangre o lfquidos corporales potencial-
mente infecciosos, tales como endoscopias, ope-
raciones odontológicas, necropsias, es necesario
usar bata, cubre-bocas y gafas protectoras.



Lln pasa¡e de la conferencia de los Dres. Cueto
en ta SOLp.

.  Si  la persona se mancha las manos de sangre se
las debe lavar de inmediato y con todo cuidado.
(En el  caso del odontólogo -expl icó el  Dr.
Cueto- las gafas protectoras son imprescin-
dibles, pues el  torno produce aerosoles, la agita-
ción del aire y los l íquidos, que produce una
mezcla que puede afectar los ojos del profe-
sional,  lo que hace necesario también, para evi-
tar aspiraciones, el  uso de barbi jo).

.  Las muestras de sangre y otro t ipo, deben rotu-
larse con una advertencia especial :  PRECAU-
CIÓN .  CONTIENE MUESTRA DE SANGRE.  S i  IA
oarte externa del recipiente se mancha de
sangre, debe l impiarse con un desinfectante
preparado. Por ejemplo: una di lución de 1 en 10
de hipoclor i to de sodio al  5,2570 en agua fr ía.

r  Todos los recipientes con muestras de sangre
deben transportarse dentro de otro envase, tal
como una bolsa impermeable. El  recipiente y la
bolsa no deben tener f i l t raciones ni  roturas.

. Los derrames de sangre y otros lfquidos corpo-
rales deben l impiarse rápidamente con una so-
lución desinfectante.

.  Las soluciones germicidas que inact ivan al  v irus
son: el  agua oxigenada al  0,370; el  etanol al
50o/o;el  alcohol isopropí l ico al  25o/o; paraformal-
dehído 0,5oA; el  hipoclor i to de sodio al  0,1 o/o, y
ef glutaraf dehído al  0,2o/o.

. Los objetos manchados de sangre deben colo-
carse en una bolsa impermeable rotulada PRE-
CAUCIÓN - CONTIENE SANGRE, ANTES dC EN.
viar los para su l impieza o destrucción. Además
se pueden colocar en bolsas de plást ico de un
color part icular,  elegido por el  hospital  para la
el iminación de desechos infecciosos.

. Los objetos desechables deben incinerarse o
colocarse en el  autoclave y el iminarse de acuer-
do con las normas locales. (Cuando el  odontólo-
go no dispone de autoclave, puede emplear una
ol la a presión, considerando una atmósfera/20
minutos).

.  Los objetos reut i l izables se deben l impiar de
conformidad con las normas para la l impieza de
objetos contaminados con virus de Hepat i t is B.

¡  Los instrumentos con lentes óot icas deben este-
r i l izarse después de empleados en pacientes in-
fectados. (Para el lo,  se los l leva pr imero al
autoclave, después recién se l impian y luego se
los ester i l iza).  (120C, media hora).

.  Se pref ieren las jer ingas y agujas desechables.
Para extraer l íquidos de un paciente deben usar-
se sólo jer ingas de agua f  i ja,  de tal  modo que el
l Íquido recogido se pueda verter,  s i  es necesa-
r io,  única a través de ésta. Si  se emplean ler in-
gas  reu t i l i zab les ,  deben es ter i l i za rse  an tes  de
l imo iar las .
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.  En las personas infectadas por HIV o con SIDA,
no se indican precauciones como el  ais lamiento
en habitaciones pr ivadas y tampoco normas de
admisión especial ,  a menos que: 1o) sea necesa-
r io aislar a la persona debido a una super infec-
ción determinada; 2o) el  ais lamiento se conside-
re necesario como medida de protección; 3o) no
se puedan seguir  buenas práct icas de higiene
(p. ej . :  casos de diarrea profusa, incont inencia
fecal,  hemorragia incontrolable o trastornos de
la conducta); 30) la gravedad o la naturalezaler-
minal de la enfermedad requiera asistencia en
habitación or ivada.

.  A f in de no verse obl igado a proporcionar respi-
ración de boca a boca en caso de urgencia, te-
ner a mano boqui l las, bolsas para respiración
art i f ic ial  u otros disposit ivos de vent i lación.

. Las personas infectadas por HIV que no re-
quieran hospital ización inmediata, pueden reci-
bir  atención en casa. No se han encontrado
pruebas de que el  v irus se transmita a adultos
uqe no t ienen contacto sexual con los pacien-
tes, ni  a niños que no están expuestos a la trans-
misión perinatal .  El  personal de salud que pres-
ta servicios domici l iar ios o trabaja en ambulan-
cias, corre el  mismo r iesgo mf nimo de infección,
pero debe tomar las precauciones señaladas.

. P<¡r su parte el personal odontológico debe se-
guir  estas recomendaciones: usar guantes,
cubrebocas y gafas protectoras para realizar
procedimientos de cirugfa dental  o bucal;  lavar-
se las manos antes y después de atender a cada
paciente; los instrumentos empleados en la bo-
ca de los pacientes deben ester i l izarse antes de
usarlos nuevamente.

PELIGRO "DE IDA Y VUELTA' '

Por úl t imo, el  Dr.  Cueto señaló que la posibi l idad
de contagio accidental  existe, pero es mínima, y re-
cordó que en el  mundo hay 80 casos de ste t ipo, (per-
sonas que han sufr ido funciones con agujas con
sangre de enfermos con SIDA; cirujanos que se han
herido con el  bisturí  al  opear enfermos con SIDA,
etc.) ,  de los cuales uno o dos, solamente, manifesta-
ron estar contaminados por el  v irus".  No obstante
-agregó- hay que tomar medidas de prevenció, y
no olvidar que "el  pel igro es de ida y vuelta",  ya que
el enfermo infectado por el  v irus puede transmit i r  la
infección al  dent ista si  éste no adopta las pre-
cauciones necesarias, pero a su vez, el odontólogo le
puede transmit i r  a ese enfermo inmunodeprimido,
cualquier infección que pueda tener".

"Porque ha habido casos -subrayó- de perso-
nal de salud que apareció contaminado por el  v irus,
pero era por su propia conducta sexual promiscua o
por drogadependencia, la causa del mal,  y no por ra-
zones de trabajoa. No se just i f  ica que el  personal de
salud se niegue a atender un enfermo de este t ipo.
Ant iguamente pasaba lo mismo con los enfermos de
lepra, que no podÍan ingresar a los hospitales gene-
rales, pues se levantaban en contra los médicos y los
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enfermeros, mientras que hoy se interna un enfermo
de lepra en la sala y nadie dice nada. En úl t ima ins-
tancia -concluyó-,  las medidas de prevención son
las mismas a tener en cuenta para los casos de He-
pat i t is B, por parte del personal de salud".

DR. JORGE J. CUETO

- Médico Dermatólogo y Venereólogo.
- D¡rector Docente del Centro de Higiene Social y Educa-

ción ANtivenérea (ex Dispensario Antivenéreo) de la Di-
recc ión  de  San idad Mun ic ipa l ,  donde se  desempeña
desde el año 1948.

- Jefe de Servicio de Dermatología del Hospital l tal iano
de La Plata.

- Ex-Jefe del Servicio de Dermatologfa del Hospital Gene-
ra l  San Mar t fn .

- Miembro Titular de la Asociación Argentina de Dermato-
logía, Sociedad Argentina de Dermatologla y Colegio
lbero Latino Americano de Dermatologfa y otras so-
ciedades médicas.

- Becario de la Comisión de Investigación Cientff ica de la
Pcia. de Bs. As. para real izar estudios de perfecciona-
miento en Dermatologfa y Micología Médica en Francia
durante  un  año,  en  e l  Hosp i ta l  Sa i t  Lou¡s  e  lns t i tu to  Pas-
teur, respectivamente.

- Ex-Jefe del Programa de Control de las Enfermedades
de Transmis ión  Sexua l  de l  M in is te r io  de  Sa lud  de  la
Pc ia .  de  Bs .  As .

- Autor de 120 trabajos cientff icos de dermatologla y en-
fermedades de transmisión sexual y 10 trabajos de inve-
t i g a c i ó n .

-  Premio  "Dr .  A lc ides  L .  Cont i "  de  la  Fundac ión  Maine t t i
al  mejor trabajo sobre cáncer de piel.

-  Presidente del lVo Congreso Argentino de Dermatologfa
celebrado en La Plata.

- Presidentes de las Primeras Jornadas de Dermatologfa
de La Plata y ex Presidente de la misma.

- Coordinador de 20 simposios, y seminarios y conferen-
c¡ante en d¡versos cursos, congresos, simposios y
reun iones  nac iona les  e  in te rnac iona les .

- Dictó 153 conferencias de extensión universitaria y edu-
cación para la salud sobre enfermedades de transmi-
sión sexual en establecimientos educativos de diferen-
tes niveles, inst¡tuciones culturales y de la comunidad.

- Dictó 25 conferencias sobre temas de dermatologla y
lepro log ía  a  n ive l  popu lar .

DR. JORGE CUETO (h).

- Es médico del Centro de Higiene Social y Educación An-
t i venérea,  depend ien te  de  la  Mun ic ipa l idad de  La  P la ta ,
y del Hospital l tal iano de La Plata (Servicio de Dermato-
logía).

- Docente de la Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad Nacional de La Plata.

- Autor de numerosos trabajos en la especial idad, se dedi-
ca desde 1981 al estudio del SIDA.

- En 1981 real izó estudios en el Hosoital General de Mas-
sachusset, Boston, USA y, posteriormente, en el Hospi-
tal Saint Louis, de Parls, Francia. También ha dictado di-
versas conferencias y part icipado de congresos de la es-
pec ia l idad .

- Obtuvo el Premio Nacional de Investigación para Derma-
tólogos Jóvenes, otorgado en la Reunión Nacional de
Dermatólogos Argentinos, por sus trabajos de investiga-
c ión  sobre  Inmuno log la  de  la  P ie l .

-  Actualmente es responsable del Programa de Control de
Enfermedades de Transmisión Sexual de la Provincia de
Buenos Aires, dependiente del Ministerio de Salud bona-
erense.
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