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INTRODUCCóN

Yo en el  s iglo XVl l ,  Hunter pensó que el  bloqueo f ís¡co de los fosos y f isuros o de
oeoueños lesiones cnrioscrs nodrío retrosor o eviior lo cories. En I 895 Wilson descrlbió lo
, ' ' l izoción del l lenodo de f isuros con cemento. Hyott ,  en 1922, propuso lo técnico conocido
:o:'no odontotomío profilóctico. En 1942, Klein y Knutson utilizoron el nitroto de ploto en un
- 'ento de disminuir  lo solubi l idod del esmolte y,  en I  950, Ast empleó otros qgentes químicos
:-  un intento simi lor de prevención de lo cor ies. Ninguno de estos propueslos tuvo éxi to poro
r ' :r .nr ol n,-hlo-. . lo lcr cnries d" f . ' t r . , .  v f isrJros L.

Hosto lo introducción de lo técnico de grobodo ócido por Buonocuore, en 1955, no
::  oisponío de un medio vioble de protección de los fosos y f isuros o lorgo ploze t" .

A portir de estos primeros esiudios de Buonocuore, Ripo, Rock y Poydhouse, se
: l 'nenzoron o ui l l izor opl icondo lo técnico de ocondicionomiento previo del esmolte con ócido
:"c{osfórico ol40'50% oproximodomenfe, poro lo prevención de lo formoción de cories dentol
:- los fosos y fisuros, olslóndolos del medio bucol. Se formo uno outéntico borrero que previene
= cr idomiento de los colonios bocter ionos y, por lo tonto, lqs condiciones que don lugor o lo
i , - ' - cc ión  de  óc idos  y  en  ú l t imo té rmino  lo  cor ies{ r .  F iguros  1 ,2y  3 .

En los ú l t imos décodos se ho in tentodo comb¡nor e l
-  - p ^ . j i . i ^  a r í m i ¡ n  ^ r a  < r ñ ^ n a  o l  { 1 , ' , ^ r ' ^ . í  h ^  n n a r a r i r ] n

:€  - :  ^ccrporodo f lúor ,  que se deto l lorón o cont inuoción en

Fig. 3
Acluoción del  ócido

ortofosfórico.

efecto mecónico del sellodor con
un grupo de sel lodores o los que
este troboio
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Fig. I
Cepil lodo previo
o lo colococión del

sel lodor.

Fig.2
Aplicoción del ócido
orlofosfórico.
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Recomendoc¡ones de uso de sellodores que existen evidencios de coste-efectividod de
esto medido.

En uno de los últimos documentos qe ro
Sociedod Britónico de Odontopediotrío se detollon los
recomendociones poro su empreo, que se oqso en 3:

. Selección del pociente

Niños y odolescenies con deficiencios.
Se debe consideror lo oplicoción de sellodores en
todos los óreos susceptibles. odemós de okos
foctores de riesgo que poseon o nivel individuol. En
estos cosos se debe extremor lo prudencio
colocondo tombién sel lodores de f isurqs en lo
dentición temporol.
Niños y odolescentes con cories en dentición
remporor .

Todos ellos son susceptibles de colocor sellodores
en su dentición oermonente.

3. Los niños y odolescentes l ibres de cories en
dent ic ión temporol  no necesi lon sel lodores
rut inor lomente en los d ientes permonentes,  pero
deberíon ser revisodos regulormenie poro poder
percibir si se produ jero olgún combio en los foctores
de rie.soo o onorecierqn evidencios clínicos o
rodiogróf icos que evidencioron o lgún combio en su
estotus de cories.

o Selección del dienre

I . Donde estén indicodos los sellodores, éstos se
deben colocor en todos los superficies dentorios
srscentibles de r^rlries. Los dientes temoorolesr v r r r v v r u r s r ,

normolmente, no se tomon en consideroción poro lo
colococión de sellodores.

2 los s, 'nerfic¡"s ..,nsiderodos deben tener fisuros
pronunciodos, potenciolmente suscept ibles o cor ies.
Figuro 4.

3. Cuondo exisle uno indicoción de colococión de un
sellodor, éste debe ser oplicodo ton pronto el diente
hcrr¡n ert rncinnncln lo srf iciente noTo sr I  noecuooor v  v u r u  J U  v ,

colococión y control posterior.
4. No existe ninguno bose científico por lo que no

puedon reolizorse sellodores en dientes que hoyon
erupcionodo hoce uno o dos oños, porque podrÍon
hoberse mod¡ficodo los fociores de riesgo. Deberío
reolizorse uno reevoluoción requlor ontes de tomor
lo decisión.

5 Arnore lo ccr ies .srele ofector los or imerosI

molores permonenies, el  resto de los superf ic ies
oclusoles de los otros molores deberío sellorse, yo

o Circunstqnc¡os clinicqs

I . Cuondo existon dudos ocerco del estotus de cories
de uno zono q sellor, como es er coso oe uno f¡surc
teñido, se deberío tomor uno rodiogrofío de oletc
de mordido. Si  oporece uno evidencio inequívocc
de que lo cor ies estó conf inodo ol  'esmolte, se
deherío sellor i¡ nosteriormenfe reolizor revisionesv v r ¡ v r ,  y  P

lonto clínicos como rodiogróficos. Si lo evidencio es
dudoso se reol izoró uno omelopost io.

2. Si ,  después de reol izor lo omelopost io,  se observc
lo impl icoción de dent ino en lo lesión, se podró
reolizor uno resiouroción preventivo si lo
restouroción finol olconzo menos de un tercio de lo
super f i c ie  oc fuso l .  S i  o lconzoro  mós,  ser ío
necesorio reolizor unq restouroción convencionol.

r Colococión y seguimiento

I .  Se debe opl icor el  sel lodor deióndolo f lu ir  por lo
f isuro y vigi londo que no otrope burbuios de oire
duronte su colococión, deiondo cubierto todo lo
f isuro oclusol.  Figuro 5.

2 Todo.s los s,,nerficies sellodos deben ser evoluodos
regulormente tonto cl ínico como rod¡ológicomente.
Se deben tomor rodiogrofíos de oleto con lo
f rpc ¡one ia  n r ¡e  in r ] in ¡o  a l  r iosnn . |a  .ñ ' i ^ .  . - l ^ lr r s L U 9 r r u r u  Y U 9  i l  r u t y u u  u t  t t g o v v  u 9  L U t  t u J  u u l

individuo, especiolmenle cuondo hoyon exist ido
dudos onte lo colococión de un sel lodor en olguno
superficie. Los intervolos exoctos entre rodiogrofíos
no dependerón exclusivomente del riesgo de cqries,
el  crol  nrede vorinr con el  t iemno sino tombién de
lo revisión de otros zonos susceotibles. como son
los interproximoles.

3. Se deben constotor sellodores o restourocrones
prevenlivos de resino defectuosos poro reponerlos,
en orden o montener uno integridod morginol que
montengo lo superficie libre de cor¡es. Figuros ó y Z.

4. Se debe reolizor un control de lo oclusión ol
finolizor lo colococión de codo sellqdor. Figuro 8.

Métodos de incorporoción del flúor ol
sellodor de fisuros

Existen dos métodos de incorporor el flúor ol
sel lodor de f isuros' :
I . El flúor se oñode o lo resino no polimerizodo en

10,/ R¡vlsin p¡ u Socleono OooxttoLocrc¡ o¡ l¡ Plqr¡, Año XV Nro. 30, PÁo. 9-ló, olclr¡¡ene or2OO2
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ftnr * ¡: : ¡orodo soluble. Desoués de ooliccr el
d¡:xr =- g ciente, lo sol se disuelve y se liberon
ftr q.,=" :e::cr.
$ tr c' ; ' :crmo de compuestos orgónicos se
*;ür3:r; J-' ':¡comente o Io resino. Este flúor es
ln+*¡f: :,:' "ercombio con otros iones l.si.stemo de
{n*l:ra-: : :rico).

l. Esrr¡dios que lo qvolon

ff . :r s ' fueron los pioneros en formulor un
:q, r : : '  f  Je contenío un pol iuretqno f luorodo,

EErr :  :e ' : -  f lúor  lq  suoerf ic¡e odomont ino oor  un
> : - -,cros hosto 30 díos. Se reolizoron

;1; E)': ce evoluoción ex vivo con numerosos
iu: ' : : : "  Nol NoF ocidulodo v NorPO,F

, ; i  *¿: 'es resui todos de l iberoción de f lúor
É  . : *3  i e  se  ob tuv ie ron  emp leondo  l os

€re;  : :  \qF oc idulodo,  se seleccionó e l
2 i  - : . : : .  o  ñrF e l  rot io  de f lúor  l iberodo e¡

=r :  -3s rópido v lo  desminerol izqc ión del
i l: *:.cr en comparoción con el resto de

fu,;t3i3,. evo I uodas I')

-:- ' :) 'ests in vivo de este mismo estudio se
r. -: -: s sellodor que contenío poliuretono

:e Í lúor ,  pol imer izodo medionte luz
:  e ic  efect ivo en lo  reducción de lo
: :: iesiones coriosos en molores de rotos

!¡.c-'¡ i, cols. 1o) reolizoron un estudio in vitro
:  :  -  -  3 ' 3co r  l o  v ¡ob i l i dod  de  concede r

s Jri;cor¡oqénicos o los sellodores de fosos
in¡=, =.: -erzodos medionte luz ultrov¡oleto que

Sf¡F,r;:- :: 2-5% de NoF. Encontroron oue lo
rr.c; Er :- c solub¡l¡dod del esmolte fue roqrooo
Efr¡e ,tr trtr:,ón de NoF en un fongo del 2-5% en
h * , : )  É troores, ounque el  sel lodor Nuvo-Seol
tl+q..; --,: :c-iristroción del 5% de NoF qntes de

Fig.7
Revisión dei sellodor
cotocooo.

Fig. 8
Control de lo oclusión
--l;^^r^ ^^^^l ,.1^

o rt icu lo r

logror su efecto móximo. Los resultqdos tombién
indicoron que, boio los condiciones evoluoqqs, rqs
propiedqdes f ís icos de los resinos no se vieron
extremodomente deteriorodos por lo odic¡ón de soles
f luorodos. Sin emborgo, lo moyor cont idod de f lúor
liberodo ocurrió duronte el primer y segundo dío; y,
posteriormente, disminuíq rópidomente la).

El-Mehdowi y cols. 1o), bosóndose en estudios
onteriores, reolizoron un estudio in vitro ocerco de lo
posibi l idod de olorgor lo l iberoción de f lúor hosto 3
semonos med ion te  lo  od ic ¡ón  de  moyores
concentrociones de NoF ol sellodor. Lo liberoción de
iones de f lúor se delerminó medionte el  empleo de
electrodos específicos poro los iones flúor. Concluyeron
ore el  sel lc,dor Nrvc,-So. l  ionín In ^. . ;h; l ¡dod de
l¡beror flúor por un período de tres semonos cuando se
oñodíon concentrociones de NoF de O.O5, O.5 ó 2%.
Lo contidod de iones flúor se incrementobo si se
oumentobo lo concenlroción de lo sol  f luorqdo
oñodido ol  sel lodor { ' ) .

Mós recientemente, se ho comerciolizodo un
sellodor fluorodo que pretendío liberor flúor. Esie producto
contenío uno resino fotopolimerizoble que conlenio un 2%
de NoF y un 50% de relleno inorgónico ra].

Coolev v cols. reolizoron un estudio in vitro de
este sellodor (FluroShield) comporóndolo con otro no
fluorodo lHel¡osh¡eld). Ambos moterioles se oplicoron
en Io superf ic ie oclusol de molores extroídos y,
poster iormente, se evcluó microscópicomente su
copocidod de penetroción en lqs fosos y { isuros, lo
presencio de f i l t rociones y su copocidod de l¡beroción
de flúor. No encontroron diferencios significotivos entre
qmbos en reloción o su cooccidod de oeneircción en
l ^ .  f  i . , , . ^ .  ^ o . ^  o l  F l " . ^ S h i o l . ]  n r a c a n l ¡ h .r - , -  r , , , - , ,  - -J  moyor
número de f i l t roc¡ones. Todos los muestros del sel lodor
fluorodo liberoron flúor duronte los Z díos del período
. lo  o r rn l ro r iÁn '  noro  f  ue  un  

'e fec to  
exn los ivo '' /  

Y v ' v

l iberóndose qrondes conl idodes de f lúor duronte el

frut:,t):;

Fig. 5
Modo de opl icoción

del  sel lodor de f isuros

Fig. ó
Sellodor colocodo
cubriendo los f isuros
oet motor.
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primer y segundo dío, interrumpiéndose poster iormente
lo  l iberoc ión .  E l  f lúor  l iberodo d isminuío
oproximodomente hosto lo mifod después de
tronscurridos los tres primeros díos 14' 5).

Jensen y cols conduieron un estudio ln viiro sobre
lO molores humonos exlroídos, con el  f ¡n de comporor
el  tomoño y lo profundidod de lesiones cor iosos
ort i f ic ioles cuondo se empleobcn sel lodores f luorodos
(FluroShieldl o su onólogo en ousencio de flúor
(PrismoShield).  Lo profundidod de los lesiones
encontrodo ero 3 veces superior en los muestros que
conteníon sel lodor convencionol en comporoción con
nn lo l lns  ñ rF  nnntan f  q ¡  se l lodores  f luorodos .  S lnY " "

emhoroo debido o oue estos dotos se obluvieron o
trovés de un modelo de loborotorio, los resultodos no
n, ,edcn nrer{or^ir rl ircetq¡¡g¡}g unc reducción clínico de
cor ies dehido o l  emnleo del  se l lodor  f luorodo 1o) .

Hicks y Floitz tombién reolizoron un estudio in
vitro de similores corocterísticos. Poro ello, empleoron 40
premolores humonos exkoídos en bose o delerminor los
efectos del mismo sellodor fluorodo (FluroShield) en lo
in ic ioc ión y progresión de cor ies o l rededor de
restourociones de close V, en comporoción con otros
moterioles sellodores lPrismoShield, moteriol GIC y
Ketac-Fil). Se observó uno significotivo reducción en lo
profundidod de lo superficie de lo lesión en los grupos
en los que se empleó FluroShield y Ketoc Fil en
comnoroción con el oruoo en el orl-a se colocó
PrismaShield', el moteriol G/C fue el que oportó uno
movo. nrotección de cories o lo interfose esmolle-
restorrroción v el ore nreseniobo un menor número de
lesiones en lo pored, mientros que el moyor número de
l es innes  o^  l .  ^^ ro l  so  lo io r tÁ  o .  o l  ^ . '  ' ^^  o .  o l  ^ r ra  (ós ¡ r  r u  v u r s u  J s  u s r s u r u  c t  I  q t  v t u p v  s r  s t  g u s  J s

util izó un sellodor convencionol lor.

Estos mismos invest igodores,  Hicks,  F la i lz  y
Gorcío-Godnrr 'ór renliTq¡9¡ un estudio in vitro de
similores corocierísticos, poro evoluqr el comportomiento
de sellodores convencionoi es lFissurit) y f luorodos (Fissurif
f l, 'oroclol en el nosterinr desorrollo de lesiones conosos
inr in ienles l imi tada* o l  osmnl to Fmnlec,rnn on su estudio' ,  - , Y ' " ,

l2 molores l ibres de cor ies que se dividieron en cuotro
ncrrtes rr en los n,,e se reol izoron covldodes con turbino.

E.r los secciones mesiolinguol y mesiobucol se oplicobo
un sellodor fluorodo, y en los secciones distolinguol y
disto[¡ , ,col  se onl¡c,rbo un sel lodor convencionol.
Posteriormenle se sumergíon todos los secciones en un
medio corioso ortificiol y se volorobon o los ó semonos
del in¡cio de los cor ies y o los 9 semonos poro evoluor
cl  nrooreso de Ins mismos'o.

Los les iones cor iosos in ic iodos en los mórgenes
de los f  isuros sel lodos con e l  se l lodor  f luorodo

l2 / R¡vrsr¡ ¡r Lc Socrro¡o OoosroLooc¡ DE LA PLATA, Año XV Nno

oreseniobon Lrno reducción de cosi el 25% tonio cor^
referencio ol inicio como ol progreso de los lesiones
en comooroción con los lesiones observodos olrededo'
de los sellodores convencionoles {ór.

Con respecto o los lesiones oporecidos en los
ooredes covitorios se observó uno disminución del 2ó
ol 40% en el  grupo en el  que se empleó el  sel lodor
fluorodo, tonto en el comienzo como en el ovonce de lc
cor¡eslÓr.

Gorcío-Godoy y cols. l ') reolizoron un estudic
onte lo ovoloncho de sel lodores f luorodos oporecido:
en el  mercodo. Conduieron un estudio in vi t ro en el  que
se seleccionoron cinco sel lodores f luorodos
(FluroShield, Helioseql fluorqdo, Ultroseol XT, Bqritone
13, Teethmote fluorodo) y se empleó el sellodor
convencionol Delton poro utilizorlo como control, y
poder comporor lo liberoción de flúor entre estos
moter ioles duronte los 30 díos que duró el  estudio
Observqron que todos los sel lodores f luorodos
presentobon un potrón simi lor de l iberoción: lo moyor
cont idod de f lúor se l iberobo duronte los pr imeros 24
horos, disminuyendo pronunciodomente en el  segundo
dío, y en los úl t imos díos se observobo uno suove
disminución. El  sel lodor Borot ine l3 ero el  que l iberobo
lo moyor cont idod de f lúor duronle el  pr imer dío, y el
Teethmote fluorodo el que liberobo lo moyor contidod
duronte el  in iervolo comprendido enlre el  segundo y el
díc 3O de duroción del estudio I ' r .

En un ensoyo cl ínico, Jensen y cols.  evoluoron 1o
relención y lo l iberoción de f lúor en sql ivo del
FluroShield en comporoción con su onólogo sin flúor
(PrisnoShield).  Poro el lo evoluoron 147 pr imeros
molores permonentes empleondo ombos t ipos de
sel lodores v tomondo muestros de sol ivo no esl imulodo
de 20 individuos oleotor iomente, poro onol izor su
contenldo en f lúor.  No observoron di ferencios
signif icot ivos entre ombos grupos en cuonto o lo
reiención de los sel lodores o los ó y 12 meses. Sin
emborgo, lo l iberoción de f lúor fue signi f icot ivomente
moyor só1o en el  intervolo correspondiente o los 30
minrr tos nostcr iorcs . . l  lo  co lococión del  se l lodor lo l .

En uno de os esludios mós recientes, Loyolo y
Gorcío-Godoy '¡ estimoron lo octividod ontibocteriono
lmedionle n loens de e, . , ,^ , r  in fer- lndaq do numetososl  ¡ , v v , v l

cepos de Streptococo mutons y sobrinus) y lc l iberoción
de flúor de FluroSh¡eld, llel¡osealy un nuevo sellodor
fluorodo, TeethmoteFTM. Este último moteriol fue el
único oue mostró uno oct iv idod inhib¡tor io contro todos
l os  ceno.  de  S mr lons  v  no  se  ohservoron d i fe renc ios, " ,  /  , , "
s ioni f i r^ot ivns en r r .onto o lo  inh ib ic ión entre los cenos

de S.mutons y S.sobr inus.  Tombién consto ioron que
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ce"cción de flúor qve el FluroShield
l* 3,:s :-e duró el estudio. Este moteriol
{GrE ceroción de flúor duronte los dos

3 si colococión. Esto l iberoción
rFrc,:,o.nenle o lo mitod {menos de O. I

lcr : cs s¡ete díos de su colococión Io'8r

t-ñlr?s ,o sumo de estos tres focfores.
ta,scc y octividod ontibocteriono del
::s, uno gorontío de ¡nh¡b¡c¡ón de

ccs boio sellodoresls)
G *  'eo l izoron un estudio s imi lor  o l

: -€ 'crmente,  pero comporondo lo
c i -o 'e¡te Fluroshield y el  moter iol  GlC.

i€ :c'cximodomente un cuorto del totol
Ita-n: 'enío lugor en los dos primeros
rcrsi-* oc este intervolo. el roiio disminuio

is'r:s outores tombién evidencioron uno
€rc!3-r: del 70% de sellodores fluorodos

:c  codos en or imeros morores
€sc,és de 3 oños de sequimiento.

üE+ ::.-o Rego y De Aroujo, encontroron
rc?|l3€s Ce retención tros dos oños de

* ?1.35% poro el FluroShield, y del
üp€ 

" 
j.-rton Plus. encontrondo lo diferencio

e-*e OmbOS (a).

¡b ' : :  s-remente, Lygidokis y Oul is (el

q: J'erencios en cuonto ol grodo de
r 9 ',3'€rr)€r'lto de cories entre los sellodores
sr*c.:3ol y Delton (no fluorodo), oplicodos

QÉtr: -,. 3res permonentes totolmente libres de
r¡F 2 - ics. Se revisobon los niños codo ó
ffc ec"e de un progromo preventivo que

rcr- € 3 oplicoción regulor de flúor iópico,
cf  É cdcres perdidos no se reponíon.

* j cños, el 7ó,5% de los sellodores
t€ -ccíon retenido por completo, siendo lo

G c: 3: coro el Delton, y esiobleciendo entre
.rc : :3'ercio estodísticomente siqnificotivo. Sin

?-< -cortonte señolor oue los oérdidos de
. e, incremento de cories fue similor en

g.acs'9 y 1O% respectivomente) {a,or.

:-  - 'a Ce los úl t imos estudios cl ínicos
IrE6 ', 'orpnis y Toumbo {'oi exominoron el grodo
rE c . -  de t res sel lodores d i ferentes:  uno

,,rc biton), su onólogo fluorodo lDelton Plus)
ú gk:o:' -,orodo experimentol que se ooruvo

: =liodor convencionol Delton el ooder
jh-r;r -¡5,3nte lo odición de 50 mq de cristoles

*s-r: : rni del sellqdor Delton. Los resultodos
-,: *:sircron diferencios siqnificotivos entre

se octr'es de ocuerdo o su retención
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fonscurr idos 3, ó y l2 meses de seguimiento { ' ' r0r.  Sus
resultodos ovolobon estudios onteriores en los que se
obtuvieron los siguientes resuhodos en cuonio o lq
retención de sellodores tronscurridos l2 meses desde
su colococión: Rock 184,6%1, Shopiro (94%), Roodol

19ó,67¡ not

Otro de los outores que hon encominodo sus
estudios o comporor los fuerzos de unión de estos
moterioles o lo superficie odomontino es el coso de
Morcushomer{"r, que llevó o cobo un estudio in vitro
con el ob¡etivo de evoluor estos fuerzos de unión o lo
superficie odomontino de sellodores fluorodos y no
fluorodos. Los moterioles empleodos fueron Helioseol
(como control), Alpho Seol y Teethmote f/uorodo. No
encontroron diferencios significotivos enlre ninguno de
los tres grupos, conf i rmondo los invest iqociones
onteriores. Sugieren que lo voriobilidod de porcentoies
en cuonlo o lo retención que se observon en onieriores
estudios podríon ofribuirse o lo técnico empleodo por
el operodor, ol moteriol sellodor o ol empleo de ciertos
medidos de profiloxis previos o lo colococión de
dichos moter ioles {rrr .

El ob¡etivo del estudio llevodo o cobo por Pork
y cols.  r ' t r  fue evoluor los di ferencios de unión, polrones
de frqcturo y oporición de filtrociones en sellodores en
ousencio o presencio de relleno inorgónico y sellodores
fluorodos. Eslo presencio o ousencio de relleno no
hobío sido ienido en cuento por los investigodores
señolodos onteriormente. Reolizoron un estudio in vitro
con los siguientes moterioles: Delton (sellodor sin
rel leno),  Pr¡smosh¡eld (sel lodor con rel leno) y
FluoroSh¡eld {sellodor con relleno). Con respecto o lo
fuerzo de unión se encontroron diferencios significotivos
entre el sellodor sin relleno lDeltonl y los otros dos
moferiqles con relleno (entre éstos no se enconiroron
diferencios).  Esto di ferencio es debido o lo
comoosición ouímico de lo motriz monomérico de estos
moierioles; mientros que el Delton estó compuesto por
Bis-GMA, los otros dos sellodores son el resultodo de
uno motriz de Bis-GMA mod¡ficodo con uretono, lo que
les confiere uno moyor fluidez o los polímeros finoles, y
uno moyor elost ic idod y odherencio de lo resino, que
lo que ofrece el monómero Bis-GMA [2).

En combio, con respecto o lo oporición de
f i l t rociones en lo interfose no se evidencioron
diferencios significotivos entre ninguno de los tres
grupos l ' '1.

Tombién se hon reol¡zodo estudios in vitro sobre
molores temporoles. Tol es el coso de lo investigoción
que dirigieron Hicks y Floitz rt:) poro comporor el efecto
prevent ivo de lo cor ies de dos sel lodores, uno
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convencionol lFissurit)y su homólogo fluorodo lFissurit
fluorodo). El moieriol y método empleodos fueron
simi lores o los mencionodos en su estudio onter ior:
el ig ieron l2 molores con los superf ic ies l inguol y bucol
intoctos v l ihres de cories o los o,,e se reol izó uno

profiloxis libre de flúor previo o su disección en cuotro
nclr tes Sohre Ins eovidodes reol izqdos en los
superf ic ies mesiol inguol y mesiobucol se opl icó el
sellodor fluorodo, y sobre los reol¡zodos en los d¡stoles
se oplicó un sellodor convencionol; siempre previo
grobodo ócido duronte 30 segundos, seguido de un
lqvodo de 30 segundos y un secodo de 1 5 segundos.
Los muestros se introduieron en un medio ortificiol de
cories y se obtuvieron dos muestros longitudinoles ol
inic io de lo formoción de cor ies (seis semonos en el
medlo) y otros dos muestros en el período de
progresión de lo lesión (9 semonos en el medio).

Ev idenc io ron  que lo  d i fe renc io  en  lo
pro f  und idod de l  cuerpo de  lo  les ión  ero
estodísticomente significotivo entre ombos grupos {en el
coso del sellodor fluorodo erq el 3O% menor según el
mic roscop io  de  luz  po lo r izodo empleodo) .  Lo
frecuencio de lesiones en los poredes covilorios
tomb¡én ero el I 6% menor en el coso del sellodor
fluorodo, pero esto diferencio no ero estodísticomente
signif icot ivo.

Después del período del progreso de lo lesión,
observoron que otros lesiones superficioles hobíon
oumentodo su profundidod hosto ó2 um en el grupo
del sel lodor convencionol,  mientros oue en el  otro
grupo lo profundidod olconzodo fue de 43 um.

Por tonto, los ouiores constoforon que el empleo
de sellodores fluorodos en dentición temporol proveío
o estos dientes de uno orotección onticories similor o lo
ñrt r  ñ. r , r rp en In dont ie ión oermonenle redlc iendo lo
f recr¡encio de crnor ic ión de les iones en los noredes

covi tor ios duronte e l  in ic io y  e l  progreso de lo  cor¡es.
Asimismo, el empleo de este i ipo de moterioles reduce
lo profundidod de los les iones cor iosos que se
oroducen odvocentemente ol sellodor fluorqdo. Por
último los outores concluyen que este tipo de sellodores
podrío ser empleodo en proteger y reminerolizor zonos
de esmol te h ipominerol izodo,  h ipoplós ico o cor ies
l imi todos o esto superf ic ie  odomonf ino r r3r .

Método 2. Esrudios que lo ovolqn

Poro inientor evitor el problemo de lo posible
disolución de los soles fluorodos incoroorodos o los
moterioles sellodores, Rowls y Zimmermon incorpororon
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iones de flúor como uno corgo móvil iniercombióndolcs
por oniones en uno res ino ocr í l ico.  En eslo res ino,  e
flíror o',e contiene el monómero es t- butl l-eti lmetocriloic
h idrógeno f luorodo ( I -BAEMA: HF),  e l  cuol  estó
- ^ ^ ^ l i m 6 r i ? ^ ^ ^  ^  l ^  n t r n clo vez que olros monomeros
ocrílicos. Esto porción orgónico de lo sol fluorodo se
encuentro unido covoleniemente en el interior oe ro rec
clel nolímero insohrble oue formo lo estructuro de lc
resino. Los iones procedentes de lo solivo d¡funder
hocio el interior de lo resino, se intercombion con lo.
iones de flúor, los cuoles difunden hocio fuero y sor
l¡berodos ol  medio sol ivol  ro).

Lo posibilidod de fobricor sellodores liberodores
de f lúor medionte resinos orgónicos fue reol izodo en
uno etopo inic iol  y se tronsformó en uno de los grondes
focos de esfuerzo. Los resultodos inicioles demostroron
que el  moler¡ol  ero demosiodo hidróf i lo por lo que sus
propiedodes físicqs se deteriorobon. Ademós, poseío
uno molo  es tob¡ l ¡dod de l  co lo r  y  uno de  sus
componentes, el glicil metocriloto (GMA), podío ser
ióxico y mufogénico {or

. Lo reformuloción de esto primero generoción
de sellodores consistió en lo sustitución del GMA por
EDMA (etilen glicol dimetocriloto). Así se meiororon los
propiedodes físicos y esto segundo generoción no ero
ni tóxico ni  mutogénicora).

Después de superor este primer escolón, se
determinó que monómero fluorodo podrío d¡solverse en
el interior de un sellodor yo comerciolizodo (Delton) sin
comb¡os significotivos con respecto o su grodo de
polimerizoción; en un estudio in vivo, se encontró un
potenclol  de l iberoción de f lúor de O,03 ng/g/dio
duronie un oño, mientros que los propiedodes físicos
remonenles eron similores o los que poseío el sellodor
sin el monómero oñodido. Bosodos en estos resuliodos,
oporecieron nuevos formulociones (resinos de tercero
generoción) menos hidrofíllcos, eloborodos por los
mismos outores l'1.

Kodomo y cols. conduieron otros estudios cuyo
propósito ero el desorrollo de moterioles sellodores que
liberoron flúor. Obtuv¡eron copolímeros como resuliodo
de lo copolimerizoción de Metocriloil fluorodo (MF) con
metil metocriloto {MMA), el cuol perecío ser el volor
potenciol de lorgo duroción de los moterioles fluorodos
tÁnienmonio Fl f lú^, de los cooolímero.s ero un ócido

fluorodo unido covolenlemente o grupos corbonilo; osí,
los iones flúor eron liberodos lentomente medionte lo
h¡dról¡s¡s de lo solución ocuoso. El rotio de liberoción
ero oiusfoble medionte lo vorioción de lo composición
lo l  .^^^ l í -or^ {¿l

En bose o estos resultodos, dicho copolímero
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i€ -:3.poró o un sellodor comerciolizodo
S+ :':cntró ore lo frerzo de odhesión del

:  es 'nol te grobodo hobío resul todo
::- 'cdo por lo odición del copolímero{o).

ü roe.cción de flúor por porte del mismo
:.¡:c3rc en uno solución buffer de fosfoto,

:-,e a 'c'lc de disminución del conienido de
rH : : rs 's¡ le  duronte 84 díos.  Tombién se

:-€ e rlúor incorporodo esmolte humono,
:- 'onte este intervolo de tiemoo. Se

'3sJ tcdos similores, in vivo, 4 semonos
)e c :clicoción experlmentol de sellodores en

c'es de cories que debíon ser extroídos
ft¡<r: ':-es crtodóncicos {a).

+=a-,rtr ., cols. 1o) estudioron sellodores que
+ :ocolímero (MF MMA) y un monómero de

i:clr:'t Observoron, in vitro, que se liberobon
::-'ccdes de flúor duronte un período de

-F-:€: :cn uno disminución groduol en er
a

l *c ' :  .  :c ls  "o)  conduieron un es iudio in  v ivo
k'r:: e rnismo moteriol sobre esmolte no

=' l5 molores permonenies porciolmente
:-) lstos molores teníon zonos de esmolte

= --:3: en los mórgenes cerconos o los
:* +-: eó un oporoto de obrosión por oire
4 : - 'onte ó0 segundos como ogente
: --a-c¡ido de uno limpiezo con uno punto

ffi)]- er moteriol rolotorio o boio velocidod en
: '  con  uno so luc ión  de  GK-  I  01  .
€ - 'e  se  op l i có  un  moter io l  se l lodor
::o,e l¡berodor de flúor en ousencio de
): :tr. Lo retención completo de d¡cho

Fe '.e =z 9ó%, pero el período de observoción
kr q,r.:s se l¡mitó o l2 meses lo' ' 'r.
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Otros sustqnc¡os oñqdidos ol sellodor

Ot ros  ou to res  como Cro l l  I r 5 r  i nves f i go ron  l o
nos ¡h ¡ l ¡ dod  de  re fo rzo r  e l  mo te r i o l  de l  se l l odo r
med ion fe  l o  qd ¡c ión  de  uno  res ino  l í qu ido  (bond ing )

o l  compos i t e ,  que  se  co loco r ío  enc imo  de l  se l l odo r ,
on tes  de  rec , l i zo r  l o  no l imer i zoc ión .  A  con t i nuoc ión

se descr ibe su estudio in  v i f ro con lo técnico

emp leodo .  U t ¡ l i zó  po ro  e l l o  un  mo lo r  ex t ro ído  que
ois ló r -on d io, ,e de o. r - . t  Prpvin n l  nrnr-cdimiento

Y " " ' " '

evo luó  e l  mo lor  med ion ie  uno rod iogro f ío  de  o le to
n r c  r c v c l n r n  I n  e y i s t e n c i o  d e  o o s i b l e s  l e s i o n e sY " "

cor iosos ,  odemós de  comprobor  con uno sondo lo
exisiencio de lesiones en el  esmolte. Tomb¡én
reol izó un exomen del molor tonto con luz directo
c o m o  c o n  t r o n s i l u m i n o c i ó n .  T e r m i n o d o  l o
evo luoc ión  se  reo l ¡zó  e l  g robodo óc ido  con óc ido
fos fór ¡co  l3O 4O%l  de  lo  super f i c ie  odomont ino
duronte  20  segundos.  Se lqvó  lo  super f i c ie  con
ññ rñ  \ /  qp  qe rÁ  . ñn  qn rñ \ /  dc  n i r e  S "  o roced ió

entonces  o  lo  co lococ ión  de l  se l lodor  empleondo
un pequeño cep i l lo  y  ev i tondo lo  luz  d i rec to  que
pol imerizorío el  moter iol .  A cont inuoción se inyectó
uno pequeño cont idod de composite en el  inter ior
de l  moter io l  de  res ino  s in  re l leno .  D icho mezc lo  se
n l n ¡ n h n  a n  l ^  

" " ^ o . { i . i o  
^ . 1 , , " ^ l  r ,  

" o  
o . . , , l n í ¡

s i o r i e n d o  l o s  s r r r c o s  v  c í ¡ s n i d e s  n r o n i o s  o e  t oY ' " r ' " '
ono iomío  de l  mo lor ,  poro  te rminor  po l imer izondo

desde  oc luso l  du ron te  un  mín imo  de  40  segundos ,

s in  o l v i do rse  de  reo l i zo r  uno  evo luoc ión  oc ruso l

m e d i o n t e  o o o e l  d e  o r t i c u l o r  o l  o c o p q f  e l
p roced im ien to .  Es te  ou to r  busco  con  es te

orocedimiento e l  oroveer o estos moter io les de uno
ml^ l \ / ñ r  r es i s t enc in  r ¡  me in r cs  n rnn iedndc5  f í s ¡ cos" ' " / - '
oue  meioror íon  lo  co l idod de l  se l lodor  { ' ' ) .
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