
Ef papel de la investigación en la enseñanza
y práctica de la Odontología*

L o s  c i e n c i o s  m é d i c o s .  v  e n t r e  e l l o s  l o
o d o n t o l o g í o ,  h o n  e x p e r i m e n t o d o  u n  p r o g r e s o
extroordinorio en el úliimo siglo grocios o lo dedicoción
v emoeño de científicos en todos los niveles diferentes.
Hoy en dío se sobe que, con lo excepción de troumo,
todqs los enfermedodes humonos tienen un comoonente
nenático Y se sohe nrp hnv rr lrorlo. l- ,  rJp 
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identificoción, secuencio y mopeo de ellos poro el oño
2OO5 AUE FORMA DE COMENZAR EL SIGLO XXI!
Conociendo nuestro propio código genético. Fstomos
oprendiendo el  lenguoie de lo herencio, se desorrol lo
lo  ingen ier ío  genét ico  y  lo  ie rop io  d i r ig ido  o  lo
modificoción de imperfecciones en el código genético.
Hoy en dío hoy revistos científicos ded¡codos o lo
medicino y o lo odontologío moleculor.

En este morco vertiginosomenie combionie de
los ciencios de lo solud hoy que ubicor o lo odontologío.
Nuestro profesión estobleció sus horizontes sólo l50
qños otrós. Y desde un comienzo hemos esfodo
enriquecidos por Io visión de pioneros extroordinorios.
Pero o nesor de el lo no nodemos ionoror nuestro' Y '  ' " ' " '

comienzo irnto cr lo.  borberos i t inerontes V o los
ciruionos borberos que se especiolizobon en procticor
exodoncios. Comienzos totolmente EMPIRICOS. oue
sólo ocentuobon ospectos técnicos.

Por ello es que ol evoluor retrospectivomente
nuestro progreso nos domos cuento cuónio hemos
ovonzodo, como osí tombién el potenciol futuro que lo
odontologío ostento.

Lo odontologío se desorrolló como un oficio, no
uno profesión, enfot izondo el  ospecto tecnológico.
Cuondo Block diseñó los oreoorociones covitorios lo
h¡zo desde un punto de visto mecónico, no biológico.

En periodoncio, mi discipl ino y especiol¡dod o
lo que he dedicodo y estoy dedicondo mi vido, lo
bose científico comenzó o desorrollorse después de lo
Primero Guerro Mundiol ,  y sufr ió un gron empuie

ó / Revrsr¡ or lq Socr¡o¡o OooNroLoorc¡ oe L¡ Plqr¡

*  Discurso de oceptoción del  Diplomo de Doclor  "Honor is Couso"
de lo Univers idod Nocionol  de Lo Ploto en ocosión del  Acto
Inougurol  del  Congreso ln lernocionol  35 oños de lo Focul tod
. l^  o. l^"r^ l^^r^ .1.  l^  Pl^r^ -  Sanr iomhro , \  IQQA

después de lo Segundo Guerro Mundiol  cuondo en
l94B se estoblece en los Estodos Unidos el lnstituto
Nocionol de Solud, y uno de sus primeros componentes
es el Instituto Nocionol de lnvestigoción Dentol, junto
con el  de Cóncer v el  de Corozón. Esto hizo. i rrp qa

c o m e n z o r o  o  d e s o r r o l l o r  e n  o d o n t o l o g í o  u n o
mentol idod, uno oct i tud cientí f ico.

Mucho se ho hecho en los úl t¡mos 50 oños. Se
ho conquistodo lc cories dentol ol entender su etiologío
infeccioso, como osí tombién lo reloción del flúor con
los cories, el efecto de lo floroción de los oguos y el de
los sellodores de fisuros. Se esiimo en los Estodos Unidos
que el  monlo ohorrodo onuolmente ol  prevenir  los co-
ries y sus secuelos oscilo entre los 3 y los 4 billones de
dólores, lo cuol es mós que el  presupuesto onuol del
Instituto Nocionol de Investigoción Dentql.

Hemos visto odelontos en el conocimiento del
dolor fociol ,  en el  desorrol lo de nuevos moler ioles
restourodores y en lo identificoción genético en reloción
o teiidos dentorios v cróneo-fqciqles.

Somos testigos de progresos significotivos en lo
orevención v en el entendimiento de los diferentes formos
de enfermedodes perlodontoles, como iombién de lo
o is loc ión ,  coroc ter izoc ión  y  eventuo l  p roducc ión
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crecimiento y molrices proteicos extrocelulores que von
n tener crnlir^nr^ión clíniccr en In rer^renercrción oe los
tei idos duros v blcndos

Y qué decir del progreso reolizodo en el óreo
de implontes, regeneroción t isulor,  y medicino orol ,
incluyendo el trqtqmiento de pocientes ofectodos de
Sido o infectodos con el HlV.

Es por todo lo ontedicho que, ol decir de Chorles
Dickens, vivimos en odontologío el mejo¡ y o lo vez, el
peor de los momentos. Especiolmente en ocodemio,
en los centros del sober.

El meior, porque el momento no puede ser mós
excitonte, venturoso y descf ionie. El  peor,  porque



debemos t ronsmit l r  o  nuestros estudionles lodo ese
cúmulo de in formoción ver t ig inosomente combionle que
l^  ^^.* i+^ ^ ;^ .^^r  l^  r rofes ión debidomente duronler g  P Y r r i r u  Y l Y r L s r  r u  F

los dos pr imeros décodos del  Sig lo XXl .  Y lo  profes ión
se res is te o l  combio!

Todovío oímos:  Lo Odonto logío no es uno
c i e n c i o ,  s i n o  f u n d o m e n t o l m e n t e  u n  o r t e .  Q U É
CONCEPTO TAN ERRONEOI.  Ademós,  ¿cuól  es lo
di ferencio eni re c iencio y or ie?.  De ocuerdo c Adler ,

C ienc io  es  uno  d  sc ip r i no  p roc l i codo  con  pos ión ,
m ien t ros  que  o r i e  es  uno  pos ión  p roc t i codo  con
d i sc ip l i no .  Po r  e l f o ,  c i enc io  o  o r te ,  l o  odon to log ío
r a n r i c r p  d o d i r ^ n r - i Á n  r o n q t n n t a  n n r o n d i z n i a  o n t r o n n

¡ n m n r ¡ m i c ¡  d i < ¡ i n l i n n , _ ,  pos ton .
Lo Odonto logío todo ho estodo orro igodo en e l

empir ic ismo.  Esto fue inevi toble debido o los demondos
de lo p 'óct ico c l ín ico que no podío esperor  por  lo
e v i d e n c i o  o b ¡ e t i v o  s o b r e  e t i o l o g í o  y  e f i c o c i o
teropéut ico Desofor tunodomenle,  e l  éx i to c l ín¡co no
os ner-e<ñriomento nn,ebo clertíf ico de couso o efecto.

En el mundo octuol el progreso es extroordinorio.
Se ho desorro l lodo uno ocl i tud c ient í f ico.  Los óreos
que debemos conocel ,  dominor  o s implemenie estor
f o m i l i o r i z o d o s  c o n  e l l o s ,  h o n  o u m e n t o d o
c o n s i d e r o b l e m e n t e ,  y  c o n  e l l o  e l  n ú m e r o  d e
publ icociones c ient í f icos que debemos consul tor .  E l
nrooTeso se ho oenerodo debido o l  conoclmiento
o , ^ r n , ^ r d o  e n  r - i e n r i c r s  h r - r s i c o s  r j r r e  s c . ,  o l i c o  o
odonto logío,  e '  en 'endimien'o de lo  [ is iopoto logío de
los  es t ruc tu ros  den to les  y  sus  en fe rmedodes  y  e l
corocimiento obienido de estudios epidemiológicos y
e s l r o t e g i o s  p r e v e n t i v o s .  Y ,  s o b r e t o d o ,  p o r  l o
incorporoción o o odonrolog:o del  mólodo c ienl í l ico y
los estudios clínlcos que permiten evoluociones ob¡etivos
crr -a se someten n l  r ioor  de lo  evoluoción estodíst ico.'  - ,  , , t J " '

De es to  monero  l "emos de iodo e l  en foque
d e d u c i i v o  p o r  e l  i n d u c t i v o .  H e m o s  d e i o d o  l o
observoción por lo experimentoción. Hemos deiodo
l n  exner 'enc ic r  hosodo en  e l  i , , i . i r - , .1 ín i . . . , . r , .  1 . ,  verdod

del  hecho c ient í f ico.  No debemos o lv idor  que e l  ;u ic io
c l ín ico o exper iencio c i ín lco,  por  importonte que seo,
puede ser  def¡n¡do como lo próct ico del  mismo error
uno y ot ro vez con un moyor grodo de conf ionzo.

Fs fóc¡ l  comprender e l  d i lemo, lo  problemót ico

que  en f ren tomos  en  educoc ión .  Es  nues t ro  deb ,e r
t ronsm i t i r  t odos  es tqs  enseñonzos ,  pe ro  i os  se res
humonos no queremos combior .  Nos cuesto odoptornos
o nuevos s i tuociones.  Nos oferromos o posodo y o lo

t rodic ión.  Si  s iempre lo  hemos hecho osí ,  ¿poro qué

comb io r?
Ber i rond Russe I  d ice que e l  que uno opin ión

hoyo s ido ompl iomente oceptodo no es ev idencio de
. i r le  no ser^r  lo lcr lmente oosuloo.

Y por  e l lo  oímos que s i  lo  invest igoción no
mrestro lo  o, re e l  . l ín i .o  estó ocostumbrodo o ver  en lo
n ¡ A - l j e  ¡  r i i ^ r i ¡  I n <  a c t r  r - ] i a c  a c t Á n  o n l i r r n ¡ n r ] n <  [ n  O t f O S

nnlnhrns lc l  invost inn6ión c l ín ico es sólo vól ido s i
confirmo experiencios previos, si confirmo nuestros ideos

preconcebidos.  Exis le un d ivorc io entre lo  invest igoción

y lo próctico El profesionol se resiste ol combio o, por

e l  contror io ,  o lgunos veces lo  obrozo ontes de que
esló c ienl í [ icor¡enle nroooco.

Lo interesonte es que o l rovés del  t iempo,  los
moestros nenerolmente cnmhinn n l  n,^enlor  nuevos
ev i r - l cn r - i ns  m ian j r ns  . r , , o  l , - , .  . l i s r - í n r  , l n s  *o  . l , , odOn  Con

lo  are hr . :n  onrendido duronte su formoción.
Lo invest igoclón es e l  motor  que mueve lo

nrnfesión hclc ic l  odelnnt^ \ lnq nroqenin nrrcr iq5 y j5tq5

de lo que se puede hocer o no se debe hocer, exponde
nuestros horizontes, con su correspondiente explicoción.
Cuesi iono lodos los dogmos.  Busco lo verdod.

Personolmente,  poro mí lo  invesf igoción ho s ido

mi inspi roc ión y e l  empu je constonte que ho hecho que
con ,rn ,^rnrno de colnhorodores extroordinoTios hovr^r

l le,^,crdo..r nlconznr lo ,^,,,o horn.,-,. lonr,^r,^]o r¡ r^ontirue'lros
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el plocer y el  honor de que hoy me encuentre entre
ustedes.

Lo investigoción, por lo tcnto, se debe convert¡r
en  e l  fundomento  de  lo  educoc ión  y  lo  p róc l i co
odon ln lón i rn  Ins  dec is  oncs  n  lomnr  v  l , ^ r  so l rc ión  de, - '  '  ' " ,  /
nroblemns cl ínico* dehen esior bosodos en los sói idos
h ^ l l ^ r ^ ^ .  r ' ] a  l n  i n ' o < t i ¡' .  - - '  J 0 c l o n .

A q u e l l o s  i n s t i t u c i o n e s  r e c o n o c i d o s  p o r  s u
i n v e s t i g o c i ó n  d e b e n  m o r c o T  e l  r u m b o ,  p e r o  e s
n h l i n n ¡ i Á n  l a  l n l ¡  . o n , r n  n . n A Á m i r ¡  a l  n r-Poy0r y
est¡mulor lo investigoción dentro de los medios posibles.
F l  . , , o r ^ ^  ^ r ^ f o . ^ . ^ l  n ^ r  c ,  n n r t a  a c t Á  ^ h , l i ^ - r ] ¡  n

montenerse ol  dic con los desorrol los cientí f icos e
i ncornorc r los  en  s rs  -onseñonzos  o l  es tud ion iodo.

¿ C u ó l  e s  n u e s t r o  r e s p o n s o b i l i d o d ,  c o m o
{,-,rmnd.rres de Ins nenerociones futuros de odontólooos?

Debemos proveer o nuesiros estudiontes uno

enseñonzo ocfuolizodo y corrienle. Debemos incorporor
en lo curr ícu lo nLevos conocimientos,  oqle ' los que eslén

probodos y corroborodos.  No o lgo que seo sólo un
s t  r e i o  . ' l t r r  h o <  v o a e q  d o  c r l o r . n o  d o  l o s  n r o f e s o r e s .  N o

n l r r i r l o m n <  ^ , , o  h ^ l l ^  z n n c  i n o c n o r ^ . ] ^ .  r r ^ n  ^  f l ^ . o . o .U , v l U c l l l v J  
i U q  
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Debemos fomenior y est imulor en eJ estudionle
su interés por lo invest igoción y en el  método cientí f ico.
; O , Á  c i n n i f i e n  i n i ¡ o c l i n a r 2  ; l - Á m o  . o  . 1 ^ n ,
ú - - -  - . . ,  . . . , . .  , , , . - - , . J U l Y .  ¿ u u l l r u  ) u  P , u r l e o  U n O
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investigoción?. ¿Cuónios tipos de investigoción existen?.
Bósicq, opl icodo, cl ínico, por leios lo mós di f íc i l .

En lo investigoción clínico los voriobles son mós
difíc¡les de controlor, y no existe moyor opoyo finonciero
nor norte de croencios federoles o estotoles. Sin em-
H " ' Y " '

borgo, lo industr io estó opoyondo mós y mós, y srn
ofoduros, lo investigoción clín¡co reolizodo en ceniros
universi tor ios.

Cuondo en 1993 recibiero el  premio mundiol
de lo Asocioción lnternocionol de Investigoción Dentol
en investigoción bósico en enfermedod periodontol,
n o  s ó l o  f u e  u n o  s o i i s f q c c i ó n  p e r s o n o l  p o r  e l
reconoc imlen to  o l  g rupo que me ho rodeodo y
ocompoñodo o trovés de los oños, pero fue tombién lq
pruebo de que lo invest igoción cl ínico y opl icodo ero
reconocido en odonfologío ol  nivel  mundiol .

Debemos recordor que lo investigoción clín¡co
es lo pruebo f inol  poro cuolquier producto, técnico o
o . { ^ ^ , , o  i o r n n Á r  r t i ¡ a

Fs tombién  nues t ro  deber  educor  nues t ros
estudiontes en los ospectos éticos de lo invesligoción,
como osí tombién en lo interpretoción y evoluoclón de
los resultodos publ icodos. Hoy que 'ecordor que los
resu l todos  res is ten  e l  poso de l  t iempo,  pero  su
internretcrción nuede vorior de ocuerdo o nuevos
evidencios y conocimientos.

H o y  q u e  c o m b i o r  e l  p o r o d i g m o  d e  l o
enseñonzo. De un enfoque técnico o uno biolÓgico.
De lo experiencio o lo invest igoción. Del empir ic ismo
o lo verdod cieniífico.

Por su porte nuestTos estudlontes no son oienos
o este combio. ¿Cuóles son sus obligociones y desofíos?

En pr imer lugor,  ocepior un nuevo porodigmo
en el  cuol lo invest igoción ocupo un lugor pr imordiol
en el  concierto de lo odonfologío cl ínico.

E n  s e g u n d o  l u g o r ,  d e s o r r o l l o r  u n o  m e n t e
inqu is i t i vo ,  en  lq  cuo l  todo se  cues l iono.  Es  mós
importonte siempre el POR QUÉ que el COMO. Lo
mós impor ton te  que se  debe c reor  en  e l  fu tu ro
profesionol es uno mente pensonte.

En iercer lugor, el estudionte debe oceptor que
ol completor su correro profesionol y obtener su título
d e  o d o n t ó l o g o ,  c o m o  d e  m é d i c o ,  i n g e n i e r o  o
veterinorio, él ho sido provisto con el conocimiento
b ó s i c o  m í n i m o  p o r o  p r o c t i c o r  l o  p r o f e s i ó n .  E n
consecuencio, debe comprometerse o uno cor[ero
permonente de educoción coni inuodo poro br lndor o
sus pocientes y o lo sociedod lo otención odoniológico
que se merecen y esperon de é1. Yo lo dl¡o G. V. Block,

el pcdre de lo odontologío moderno, "el profesionol
debe ser un continuo esiudionle". De este modo vq o
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^^lo. ocinr ̂l .lí^ .lo los conocimientos, octuolizorse
constontemente y proveer un servlcio odontológico de

co l idod.
Pero poro que todo esto ocurro debemos plcntor

lo semil lc y estoblecer los condiciones propicios poro

que germine duronte los oños formotivos universi tor ios.
Ademós de todo Io ontedicho, ombos portes, el

profesorodo y estudiontodo, se deben comprometer o

esfor fomil ior izodos con todos los procedimientos

octuoles de informótico. En lo octuolldod lo informoción
estó ton cerco nuestro como lo estó lc compulodoro.
.Se dehen comorometer tombién o leer lo literoturo,'  ' " " ' r ' "  "  . -

evoluorlo y oplicorlo. Y odemós, se deben comprometer

o estor  involucrodos en educoción cont inuodo

De este modo vomos o tener lo posibil idod de

est imulqr  o nuestros estudiontes,  y ,  quién sobe,  o lguno

.le ollns, nr rcdc sentirse otroído hocio lo enseñonzo y,/o

l o  i nves t i goc ión .  S imp lemen te ,  l o  i nves t i goc ión  vo

siempre o comenzor con un cuest ionqmiento,  cuyo

resoueslo se ouiere buscor.

Recordemos que si no se puede comefer uno

equivococión, no se puede hocer obsolutomenle nodo.

Y si no se iroto por miedo de frocosor, se frocoso sin

ITOTOf.

El Siglo XXI estó frente o nosotros. Nuestros
octuoles estudiontes von o estor en lo cimo de su cqrrero

profesionol entre los oños 2OlO y 2030. Directo o

indirectomenfe von o recibir de nuestros monos el bostón

de lo profesión. Ellos deben correr con é1. Es nuestro
obligoción el prepororlos poro los desofíos fuluros.

Enfrentomos unc profesión dinómico. El combio,
comb¡o consfontemente. El  presente es exci tonte y

estimulonte. El futuro es brill lonte. Los estudiontes octuoles
deben ser porte oct ivo de é1. Seomos nosotros,
profesorodo e instituciones, tombién oriífices de ese

grondioso futuro preporondo nuestros estudiontes
odecuodomente poro que se incorporen ol  mismo.

Es nuestro deber. Es nuestro responsobilidod. Es

nuestro estímulo y nueslro desofío.
Por ello, debe ser nuesfro compromiso con lo

sociedod.

Houston, Sept iembre 199Ó


