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| SUMARIO

— este articulo se presentcm las ventajas de una nueva técnica
= ‘oma de impresion por el método directo para la realizacion
~~ pernos munoénes colados. Los materiales utilizados son
‘~sinas, una de autopolimerizacion (Duralay) y otra de
" “opolimerizaciéon (Palavit G.L.C.). El objeto principal es el de
~orar una réplica o patrén de un perno mundn acortando los
~s0s de laboratorio y el tiempo de trabajo clinico, al realizar la
~oresion del perno llevando de una sola vez el acrilico al
. “anducto y construlr el mundn con posibilidad de controlar €l
~=mpo de polimerizacion y lograr un mejor y mas rapido

. odelado del mismo, al usar una resina fotopolimerizable.
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i Derdida de gran parte de su

estructura coronaria;debemos
encarar nuestra restauracion
con dos objetivos fundamenta-
les: uno, es devolver la resisten-
cia perdida con un elemento
rigido en el conducto radicular
y otro,es que,ademdas dicho
elemento brinde la suficiente
estructura coronaria para el
posterior anclaje de la restau-
racion definitiva,

Se pueden utilizar pernos
preformados,tornillos,que
pueden ser lisos, paralelos
punteagudos, roscados.etc. ©
pernos munones colados . Las
ventajas de los pernos munons
colados son nciale
especialmente
construyen ind
para cad
preparads

formas cilindricas o paralelas
como los pernos preformados.
El presente articulo tiene como
finalidad describir somercmente
los aspectos clinicos de la
construccion de un perno munon
Y presentar, especialmente, una
técnica de impre-sién por método
directo, utilizondo la combina-
cién de resinas cautopolimeri-
zables v de polimerizacion por luz
halégena.

Es conveniente resaltar que
el perno munén colado se
confecciona en forma inde-
pendiente de la restauracion
final. Esto ofrece varias ven-
tajas:la adaptacion de la futura
coronda es independiente de
ajuste del perno,si ademas ¢
pilar de puente no 1SCESC
pcaralelizar el ::r:'; to
eje de entrada de
plla:res Y m fi

enca U
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ciente y estructuras no debida-
mente soportadas. Conviene
recordar que una restauracion
rigida debe asentar sobre
dentina que tenga por 1o menos
espesores de dos a tres mili-
metros. Clinicamente entonces,
tendremos en cuenta la can-
tidad y calidad del tejido coro-
nario remanente,como asi
también el estado gingival a
ese nivel.

Radiograficamente analiza-
remos la zona periapical la
obturcacién y sellado del con-
ducto radicular,la longitud de
la raiz,el namero de raices,la
direccion de las raices,si existe
alguna acodadura,el espacio
periodontal y €l nivel de caries
o fracturas en relacion al hueso.
Con respecto a esto UGltimo es
importomte tener en cuenta que
nuestra preparacion, impresion,
v cementado del perno se debe
realizar en forma supragin-
gival. Si la caries o fractura
llegan a limites subgingivales
se deberd realizar la cirugia
periodontal correspondiente,
para poder transformar el
margen radicular en supragin-
gival como paso previo a la
construcciéon del perno.

Realizado un correcto diag-
noéstico,seguidamente comen-
zamos el tallado del remanente
coronario. Debemos tener en
cuenteaiel tipe*de corona o
restauracion final para esbozar
el tipo de terminacion gingival
v los espesores necescarios a
desgastar.

No se deben dejar éngulos
marcados, bordes agudos o
zonas retentivas. Debemos
realizor un bisel y un contrabisel
para mejor ajuste de nuestro
futuro perno.

Al terminar el tallado,

MOS una mejor visién y
[CCeso pdadra la
conducto,

Para desobturar el conducto
se tiene en cuenta si estd
obturado con conos de plata o
de gutapercha. Los conos de
plata se desobturan en forma
mecdmnica, con fresas v piedras
adecuadas al didmetro del
conducto, a baja velocidad.
Esta momiobra resulta laboriosa
y con riesgos de producir falsas
vias. Los conos de gutapercha,
se pueden desobturcar en forma
manual con limas de endodon-
cia, o en forma mecémica con
fresas de Gates, que deben
actuar a baja velocidad, ser
menores que el didmetro del
conducto pues no son efectivas
en dentina y con un tope de
goma de acuerdo al largo
elegido.

La longitud adecuada en
dientes uniradiculares ser& la
de una vez y media el largo de
la corona clinica, por ejemplo
si la corona mide 8 mm. la
desobturacion de la raiz deberd
ser del2 mm. Para mantener el
sellado del conducto no se
desobturard la zona apical
quedando por 1o menos 3 a 4
mm. de gutapercha. En multi-

radiculares, se puede de acuer-

do al caso clinico colocar per-
nos en un solo conducto, siem-
pre en la raiz mds poderosda,
distal inferior y palatina supe-
rior. Cuando el remanente
COronario es escaso se pueden
tomar més de un conducto
para asegurar el anclaje. Si
tomamos 2 o mds conductos la
longitud deberd ser menor.

Terminada la desobturacion
debemos preparcr o ensanchaor
el conducto en forma mecémica
con fresas de Largo o ensan-
chadores de Peeso, accionados
a baja velocidad y por tracciéon
para no realizar una perfo-
racién dentinaria o falsa via. El
conducto se debe preparar en
largo y en ancho. En largo con
una /divergencia de 3 a 4°
desde apical a incisal , en las

redes mesial, distal, vestibu-
alatina o lingual. En
tamos una nove-

1perficie v

con la misma forma que tens
la forma externa radicular. ©o
ejemplo, un canino tendra s

forma acintada, un premoiss
superior forma arrinonada &
Una vez desobturado y prese
rado el conducto se terminag &
tallado de la estructura corors
ric, es Util hacerlo en forma &
munén, con una terminacice
gingival definida pero alejass
1 a 2 mm. de la encia, de=
espesor de dentina suficient
dngulos redondeados. =
entrada del conducto tend:
forma de embudo y en la zors
externa un contrabisel pas
mejor asiento del metal.

Técnicas de Impresion

Para fabricar un perns
munén colado debemos rec
zar primero una réplica o
mismo en ceras o resinds, pos
luego incluirlo en revestimien®
v hacer el colado. El patroe
podemos reclizarlo directcanes
te en boca o sobre un modes
de trabagjo. Tendremos asi &
sistemas de fabricacion : @
sistema directo, realizado &=
boca sobre la preparacios
dentaria y b) sistema indirect:
fabricado sobre un modelo &
trabajo, hecho de una imps=
sion en boca.

Las impresiones por
sistema o metodo indirect
estén especialmente indicac =
en dientes multirradiculares oo
raices divergentes, en prepara

Richmond o medio Richmona
Los materiales utilizados
pueden ser rigidos o eldasticos
entre los primeros tenemos &
compuesto para modelar &
barra que con tubo de cobee
sirve pard impresionar condii:
tos para pernos Richmond
medio Richmond. Los matern=
les eldsticos pueden ser silic
nas, mercaptanos, polieteres +
los hidrocoloides reversibles
Las impresiones tomadas s
el metodo indirecto deben s

il
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eSO de arcada completa;
EEEINASs tenemos que tomar
B Impresion de la arcada
EESoonista con adlginato y una
RCOn intermaxilar si fuera
BEEsario. Luego se realizan los

~ .05 yesosos v sobre estos
~ristruye el patrén del perno

BES resinas son las mas

\as actualmente, pues

=1 ventajas con respecto

1do se toma una impre-

21 cera el alambre de la

B0 No deja cerrar la boca

pEsenie, por lo cual no se

= controlar el espacio del

~on el antagonista en

S8 v en las desoclusiones.

 resindas se pueden

Siar perfectamente. La

=SiOn con cera debe

= en forma inmediata

Jue no sufra cambios

“onales; las de resina se

=5 guardar indefinida-

&= =l tallado v pulido de los

Ses &s mucho mas sencillo
e hacen con resinas.

o de Impresion
“inando Resinas de
Berado y Fotocurado

e = los inconvenientes de

Resinas

Combinadas

Las impresiones por el
sistema o tecnica directa estan
indicadas en dientes unirra-
diculares o en multirradiculares
con conductos paralelos. Este
metodo tiene ciertas ventajas
con respecto al metodo indirec-
to:

la impresién por metodo directo
es el tiempo que lleva realizarlo.
Describiremos una tecnica que
logra una perfecta impresion
reduciendo considerablemente
el iempo clinico de trabajo.
Dividimos basicamente la
técnica en dos etapas :
a) Toma de impresiéon del
perno o porcién radicular .
b) Construccién del mundn o
porcién coronaric .

La construccién de la por-
cion radicular la haremos con
acrilico o resinas autopolimeri-
zables. En el caso presentado se
utilizé Duralay (Relionce den-
tal); pero existen otras marcas

b

comerciales como Pa

(Kulzer), Snap o Relate (Parkell

a) Menos pasos de laboratorio.

b) Mejor control de la oclusioén.

¢) Menos dependencia del
laborario.

d) Menor costo.

e) Mejor adaptacion vy ajuste

Los mctteriales utilizados para el
metodo directo son :

azul (seccion circular).

beauty pink (en barra).

autopolimerizables (Duralay).

fotopolimerizables (Palavit G.L.C.)

resinas + ceras

resinas + resinas

b) Al quemarse no deja resi-
duos solidos.

c) Sufre escasos cambios di-
mensionales.

d) Tiene escasa exotermia

e) Color contrastante al color
del diente.

Pasos de la técnica

a) Se selecciona

Revista Sociedad Odontolégica de La Plata / 37




c) Se lubrica el conducto con €l
lubricante que viene en el
avio por medio de una
sonda embpolada .

d) Se prepcra la resina en un
vaso Dappen a scturccion y
se espera el periodo pldstico.
(Figura 1)

e) Con una espdtula se toma
una porcién de la masa
acrilica en el periodo pléstico
v se la lleva cerca de la
entrada del conducto.

f) Con un lentulo rigido y
grueso a baja velocidad, se
toma de la espditula la resina
atn en estado pléstico y se
la lleva al interior del
conducto. (Figura 2)

g) Mojamos con mondémero el
perno seleccionado en el
punto a) y se lo introduce
hasta la zona apical del
conducto.

FIGURA 1: Acrilico Duralay en estado plastico

= - —

FIGURA 3 : Impresion del Perno o Porcién Radicular.

h) Se espera la polimerizaciéon
total haciendo movimientos
de crriba hacia abadjo para
asegurarse que no quede
retenido en el conducto.

DR Cucnd oM e e sin e er
polimerizado se retira el
perno del conducto y se mira
silaimpresion es correcta. Si
aparece algtn defecto o
burbuja se puede rebasar
con acrilico fluido.

Si la impresion es correcta
cumplimentomos la primer eta-
pa de la tecnica que es la cons-
truccion del perno. (Figura 3)

La construccion del munodn
o porcidén coronaric la haremos
con una resina fotopolimeri-
zable cuyo nombre comercial
es Palavit G.L.C. (Figura 4)

Es una resina monocompo-
nente fotocurable vy totalmente
calcinable que se presenta en

jeringas de 2 consistencias y de

color azul. Con el sistema se

suministra un liquido de
modelar. Las jeringas son K 1de
baja viscosidad y buena fluidez

v K II de alta viscosidad vy

consistencia pléstica modela-

ble.
La resina estd compuesta
por:

a) Un ester de alta
molecularidad del &cido
metacrilico.

b) Complejo estabilizador.

¢) Complejo iniciador.

d) Colorante.

El color azul se vuelve algo
mas transltcido al fotopolime-
rizar. Es importante usar una
lampara de luz halogena de
gran intensidad. Se pueden
polimerizar capas de tres a
cucatro milimetros de espesor.

=
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FIGURA 4 : Resina Fotopolimerizable. Palavit G.L.C.
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