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Esta seccion, mediante la reproduccién de
s y frabajos publicados en revistas nacionales e
cionales, tiene la finalidad de brindar
cion actualizada que permita, luego de su

orientar los perfiles de la prescripcién

Sgica y fomentar el uso racional de los
entfos.

Prof. Dr Jorge Luis Juanes
Dra. Maria Claudia Gonzdlez

En esta oportunidad reproducimos en forma
= ja un frabajo de investigacién que segin nuestra
B0 pone en evidencia el uso imacional de un
- como el fluoruro de sodio, al no fenerse en
B previo a su prescripcidn por via sistémica el
s ce flior del agua que se consume en el lugar de
= a del paciente, poniéndolo asi en riesgo de

efectos adversos por sobredosificacion.

Wesible sobreprescripcion de fluoruro de
o en la poblacién pediatrica del noreste
tino

J. H., S.D. Morales, G.C. Uberall, L. A.

y M. E. Valsecia (*)
oduccion

Para la evaluacién del impacto y de las
encias beneficiosas y perjudiciales del
de medicamentos por -una comunidad, los
e utilizacion de medicamentos constituyen un
‘o imprescindible y son el componente
Je la investigacion en Farmacologia Clinica.

tn fal sentido, se han llevado a cabo

iciones para  evaluar el consumo de
enios en la Seguridad Social, especificamente
wio Obra Social de la Provincia de Corrientes

?). Dichos estudios consisten en un andlisis
vo/cualitativo  de  los  medicamentos
s durante el afio 1995 en el IOSCOR para
fijaron los siguientes obijetivos:

ticar y clasificar todos los medicamentos
oios, en el periodo de 1 afio, en la poblacién

Ja en el IOSCOR.

ninar los medicamentos mdés prescriptos 'y
~ualitativamente la racionalidad cientifica de

las prescripciones mas frecuentes, analizando la
eficacia y la seguridad.

3) Realizar  estudios de  prescripcion-indicacion
(farmacos  utilizados  para  una  determinada
patologia) y  de  indicacién-prescripcién
(indicaciones o grupo de indicaciones en las que se
utiliza un fédrmaco determinado).

4) Elaborar un sistema de intervencién concreto sobre
los problemas identificados asesorando sobre las
consecuencias  médico-asistenciales de las
prescripciones  inodecuadas, del uso de
medicamentos de eficacia no demostradas las
reacciones adversas generadas, y el impacto
econdmico negativo de la terapéutica irracional.

5) Establecer un Programa de Uso Racional de los
Medicamentos en el IOSCOR que posteriormente
pueda ser extendido a ofras Instituciones de la
Seguridad Social.

A partir del estudio general de la utilizacién
de medicamentos, en el presente frabajo se analizaré
especificamente, el uso del Fluoruro de Sodio, férmaco
de indicacién para la prevencion de caries dentarias
en la infancia y para el tratamiento de la osteoporosis
en la mujer menopdusica, cuya sobreprescripcion
puede producir Fluorosis, una patologia que afecta a
huesos y dientes y puede llegar a ser grave. El fluoruro
es una sustancia que adquiere relevancia por sus
acciones sobre el esqueleto y la denticion como asi
también por sus propiedades téxicas. El floor es un
mineral que se encuentra ampliamente distribuido en la
naturaleza, variando su concentracién en los diferentes
fipo de suelo de las diversas regiones del mundo. Se
obtiene como fluoruro y forma parte de la ingesta
habitual, fanto de vegetales como de agua. Se
absorbe por via oral a nivel intestinal, y también por
piel v pulmones. los compuestos relativamente mas
solubles como el fluoruro de sodio se absorben casi
por completo. El fluoruro se deposita primariamente en
huesos y dientes y su concentracién ésea se relaciona
directamente con la edad y la cantidad que ingresa
diariamente con la diefa. Se excrefa principalmente
por via renal, pudiendo hacerlo ademas, en pequeiias
proporciones, por las secreciones intestinales, la leche
y el sudor. Sus acciones farmacolégicas, exceptuando
sus acciones sobre los huesos y los dientes, pueden
clasificarse en general, como toxicas (Goodman y
Gilman 1996). Sobre el tejido dseo ejerce una accién
mitogénica sobre los osteoblastos estimulando la
formacién de hueso.

Este efecto es aprovechado para el
fratamiento en la osfeoporosis y parece relacionarse
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con la accién que los fluoruros ejercen sobre la
respiracion tisular, disminuyéndola y sobre la glucdlisis
anaerobia. Desde el punto de vista odontolégico sus
efectos sobre la denticion son de fipo cariostético
(defencion de la formacién de caries) y de estimulacion
de la mineralizacién del esmalte. El efecto cariostatico
ocurre por la accién que ejerce sobre mineralizacion
del esmalte y también sobre el metabolismo de la
placa bacteriana.

En la mineralizacién del esmalte el flor actia
como catalizador en la fransformacién de la fase
calciofosfato  de hidroxiapatita a  fluorapatita,
componente esencial del esmalte. El fluoruro produce
cambios radicales en la frama de la hidroxiapatita. La
inclusién de fluoruro en la molécula aumenta el grado
de ligaduras de hidrogeno y electrostatica dentro del
cristal, ~ formando una  trama de  apatita
termodindmicamente més estable y por lo tanto, menos
soluble en acidos. En los periodos de desmineralizacédn
remineralizacién del ataque carioso, el floor favorece
la formacién de cristales més grandes, menos reactivos
y mds resistente a los écidos.

Material y método

Las investigaciones realizadas consisten en un
estudio farmacoepidemiolégico descriptivo, transversal
y refrospectivo. El punfo de observacién es la
prescripcion de la droga. La poblacién sobre la que se
realizé el estudio inicial estd constitvida por los
afiliados y adherentes del IOSCOR,que es la més
numerosa de la Provincia de Corrientes, con un fotal de
164.195 dfiliados en el afio 1995.

Seleccion de la muestra

Lla muestra se realizé sobre 2638 recetas, las
cuales representan a 79.140 en un afio. De todas las
recetas de cada mes, correspondiente a cada cambio
de estacién climdtica (marzo, junio, septiembre y
diciembre) se seleccionaron al azar el 10% de las
mismas utilizando todas las farmacias que dispensaron
las mismas y las facturaron al IOSCOR.

Clasificacion de los medicamentos
Para los estudios cuantitativos fue utilizada la
Clasificacién Anatémica Terapéutica Quimica (ATC) y

el Sistema de Dosis Diaria Definida (DDD), adoptado
por DURG de la OMS. Para la valoracién cudlitativa
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de los medicamentos fue utilizada la Clasificac o oo
el Valor Infrinseco Terapéutico Potencial, propuesis s
la Oficina Europea de la OMS.

Analisis estadistico

Para el andlisis estadistico se utilize &
programa SPSSPC (statistic program for social studies =
personal computers).

Resultados
Los siguientes son los resulfados mas trascendentes

A.De acuerdo a la clasificacion ATC, (que agrupe o
medicamentos en 14 grupos) los grupos o=
medicamentos mds utilizados de acuerdo o ess
clasificacion y el nimero de DDDs consumidas fueras

) A. Tracto alimentario y metabolismo. 2) C. Sisiema
cardiovascular. 3) N. Sistema nervioso central. 4] &
Sistema genitourinario y Hormonas sexuales. 51 #
Sistema respiraforio, 6] J. Anfiinfecciosos por v
sistémica. 7) M. Aparato misculo esquelético. 8] =
Hormonas, excepto las sexuales. 9) S. Organos de s
sentidos. 10) B. Sangre y érganos hematopoyéticos
11) D. Dermatolégicos. 12) P. Parasitolégicos. 13) L
Antineoplasicos 14) V. Varios.

B. En el ranking de farmacos mas prescriptos:
El Fluoruro de Sodio se ubica en el nomero 33, e
acverdo a DDDs consumidas en 1 afio y también ae

acuerdo a las DDDS/I000 /dia.

C. De acuerdo a la edad de los dfiliados, las 5 drogas
mas prescriptas fueron:

O-10 ANOS: Vit.C,” Amoxicilina, Fluoruro de sodio,
Betametasona y Fenobarbital.

1120 ANOS: Fenobarbital, Fluoruro de sodio
Fenoterol, Vit. C y Salbutamol.

21-40 ANOS: Vit. C, Vit. E, Enalapril, Vit. B-1, B6, B
12 y lorazepam.

41-60 ANOS: Enalapril, Vit.C, Vit. E, Vit. B-1, B-6, B
12 y lorazepam.

61 y mas: Vit. C, Endlapril, Vit. E, Calcio, y
Lorazepam.
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Wscusion y conclusiones

A pesar de la obligatoriedad del uso de un
S ario Terapéutico Racional en el Instituto Obra
= de la Provincia de Corrientes (IOSCOR) fueron
8= adas varias irracionalidades en la prescripcion y
B =0cion de medicamentos, que pueden afectar la
= e los consumidores, producir efecfos adversos,
= o> de farmacodependencia, incrementar el
0 que supone el uso de farmacos y provocar una
Bson del gasto en salud de la Obra Social, a raiz
& © financiacién de medicamentos prescriptos en
B0 o en forma incorrecta o indtil. Se mencionan
= s ejemplos:

e los 50 medicamentos mds prescriptos hay 15
gos sin eficacia ferapéufica demostrada en
ensayos clinicos controlados para las indicaciones
nciadas, o que son usados en forma irracional
cronicamente,  incrementando  la  relacién
=590/ beneficio/costo innecesariamente. Algunos
mplos son: la Vit. C, la cinarizina, Vit. B-1, B-6,
=12, Sales de Magnesio, la Vit.E, el Fluoruro
2do en exceso, los ansioliticos.

D

jasfo anual estimado para la adquisicién de
chos medicamentos prescriptos en  forma
acional e innecesaria, solamente entre los

meros 50, es de $ 707.338,00 pesos.

"

> de medicamentos de acuerdo a la edad de los
ocientes: El uso indiscrimado de  Vitaminas
mienza a la edad de 20 afios y son mayoria
eotre las primeras drogas prescriptas. El uso
«wesivo de ansioliticos fambién comienza en la
=20d adulta, pero el nimero de DDDs consumida
& duplica después de los 40 afios de edad.

El fluoruro de sodio, es la tercera droga mas
sescrpia enfre Oy los 10 afios de edad, y la segunda
20 enfre las edades de 11 a 20 afios. La Gnica
s cocion del fluoruro de sodio en pacientes de
Sos ge 20 afios, es como preventivo de las caries

L%}

(3]

i

Debe considerarse especialmente que el agua

2ot de la ciudad de Corrientes, donde se llevéd a
Soie el presente estudio, contiene flior en proporcién
#uceutica, con una concentracion de 0,7 y 1,2 ppm
cees regulados por ley nacional) de acuerdo al
Wme de Aguas de Corrienfes, empresa proveedora.

De acuverdo con la ingestién del agua
corriente, puede determinarse las dosis diarias de fluor
que reciben los nifios. Para el caso de los grupos de 1
a 12 afios, la ingestion fisiolégica de agua oscila entre
700y 1300 mg/diay la ingestion de fluoruros estaria
entre 0,7 y 1,3 mg/dia.

Los suplementos de flior no son necesarios ni
recomendados a ninguna edad en lugares donde el
contenido de fluoruros en el agua es mayor que 0,7
ppm. Un exceso de fléor puede provocar en el humano
el cuadro patolégico de fluorosis (6sea y dentaria),
como se mencionara, esfa pafologia que se presenta
solamenfe en nifios consiste fundamentalmente en el
sindrome de Esmalte Moteado de los Dientes o
Fluorosis Dental. Ocurre por carencia de formacién
correcta de fluoroapatita debido al exceso de floor.
los pacientes también presentan pérdida de peso,
anemia y huesos fragiles v quebradizos por falta de
adecuada mineralizacién. A nivel dental, se observa
macroscopicamente un moteado leve como  éreas
opacas de color blanco papel, dispersas
iregularmente. En los casos graves, aparecen hoyuelos
separados o a veces confluentes, de un color pardo-
negruzco, dando al dienfe un aspecto corroido. la
elaboracion y depésito del esmalte por las células
productoras del mismo se efectia deficientfemente.
Dado que esta manifestacién patolégica es una
enfidad vinculada con la etapa del desarrollo, la
ingesta de fluoruros después de la erupcién de los
dientes no genera efectos.

Debe ademds tenerse en cuenta que casos de
fluorosis en nuestro medio\ ya fueron reportados por la
Dra. lucas, G.V. en conferencia de la “Reunién de
Comunicaciones Cienfificas y Tecnolégicas”, de la
UNNE, de la ciudad de Resistencia, (Chaco) del @ dl
12 de septiembre de 1996.

Finalmente puede afirmarse que el resultado
de nuestros estudios demuestra una posible
sobreutilizacién del Fluoruro de Sodio en Corrientes
(no nos referimos a la aplicacién en forma tépica que
si tendria un uso Racional), en la edad de O a 20 afios,
incrementando el riesgo de la aparicion de efectos
adversos, primariamente Fluorosis, y contribuyendo a
la distorsién del gasto total en medicamentos en la
Seguridad Socidl, (lo que fuera demostrado también en
el presente estudio).
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