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.  :s , ,  t roboios publ icodos en revislos nocionoles e
-  : :  cno les ,  t iene  lo  f ino l ¡dod de  br indor
-  - ^  ^ñ  ^ -+ ' , ^ l i - ^A^  ^ | c  ne rm i i n  l r r c . ] n  do  5 ¡

:  -  :  or ientor los perf i les de lo prescr ipción
r -  :  :Eico y fomentor el  uso rocionol de los
:  I  -enlos

Prof . Dr Jorge Lurs Juones
Dro. Morío Cloudia Gonzólez

. ' esto ooortrnidod renrodlcimos en formo
- r r  Jn t robolo de invest igoclón que según nuestro
'  -  cone en ev idencio e l  uso i r roc ionol  de un
'  -  r  :omo el  f luoruro de sodio,  o l  no tenerse en
-  :  : - :v io  o su prescr ipc ión por  v ío s is témico e l

: ;  : - o r  de l  oguo  que  se  consume en  e l  l ugo r  de
=' - :  :  de l  pociente,  poniéndolo osí  en r iesgo de

' +jectos odversos .,or sobredosificoción.

sobreprescripción de fluoruro de
en lo pobloción pediótrico del noresfe

J.  H. ,  S.D.  Moro les,  G.C.  Ubero l l ,  t .  A.' ,4. E. Volsecio (*)

r : 'o lo evoluoción del impocto y de los
.= . - : -c ios  benef ¡c iosos  y  per iud ic io les  de l
. -  -  -  Je medicomentos por  uno comunidod,  los
: - :. uti l izoción de medicomenlos constituyen un
. -  = - ' :  imp resc ind ib le  y  son  e l  componen te
:  ,  r? o invest igoción en Formocologío Cl ín ico.

a '  to l  sent ido,  se hon l levodo o cobo
;  r :  3nes  po ro  evo luo r  e l  consumo de
-- :^ 'os en lo  Segur idod Socio l ,  especí f icomenteÉ -  :  u )  Yr  ru  JUguruuu J \JLrur /  g )PeL i l  rLu i l  ru r  i lu

? - . '  ' - 'c Obro Sociol  de lo Provincio de Corr ientes
:- '  ;  Dichos estudios consisten en un onól is is

. '  . : , , /cuol i fo t ivo de los medicomentos
: ' : :  ruronie e l  oño 1995 en e l  IOSCOR poro

;, . . '.- - cron los siguientes ob¡etivos

I - , :  - '  '  :cr  y closi f icor todos los medicomentos
^^  ^ l  ^^ - , ^ . ' i o  de  I  oño en  lo  no l - r loc iónd  -  -  - J .  s r r  Y r  P Y r  r u w v  u 9  |  u r r v /  9 r r  r u  y v u r i

- '  :  ) )  en  e l  IOSCOR.

)*-' - -¡r los medicomentos mós prescripros y
r :  : '  - -c  i to t ivomente lo  roc ionol idod c ient í f ico de

los prescripciones mós frecuentes, onolizondo lo
ef icocio y lo seguridod.

3)Reo l izor  es tud ios  de  prescr ipc ión- ind icoc ión
(fórmocos ut i l izodos poro uno determinodo
po lo log ío)  y  de  ind icoc ión-prescr ipc ión
l indlcociones o onroo de indicociones en loq ñrp qtr

ut i l izo un fórmoco determinodo).
4) Eloboror un sistemo de intervención concreto sobre

los problemos identificodos osesorondo sobre los
consecuencios médico-osistencioles de los
prescr ipc iones  inodecuodos,  de l  uso  de
medicomenlos de eficocio no demostrooos ros
reocciones odversos generodos, y el  impocto
ecnnómir^n ncnntir¡n ,-]c In iernnór rtir-r^r irrr^reionol.

5) Estoblecer un Progromo de Uso Rocionol de los
Medicomentos en el IOSCOR oue oosteriormente
puedo ser extendido o otros Instituciones de lo
Seguridod Sociol .

A port l r  del  estudio generol  de lo ut i l izoción
dc medir-nmcntns, cn el oresente troboio se rrnol izoróI v I v | v v v | | | v | | v v v I v v v \

específicomenle, el uso del Fluoruro de Sodio, fórmoco
de ind icnc ión  noro  lc  n rovcnr - iÁn  dc  r -n r ies  dentor ios

"  H " ' "

en lo infoncio y poro el  t rotomiento de lo osteoporosis
en lo muier menopóusico, cuyo sobreprescr ipción
puede producir Fluorosis, uno potologío que ofecto o
hresos v dientes v nlede lleoor o ser orove Fl fluoruro
a c  r n ñ  c r  r c i ¡ n e  i n  n ¡  r o  n d ¡ r i o r o  r o l a r ¡ a n r i n, - , -  por  SrJs
occiones sobre el esquelelo y lo denlición como osí
tombién por sus propiedodes tóxicos. El f lúor es un
minerol  que se encuentro ompl iomente d is t r ibu ido en lo
nolurolezo, voriondo su concentToción en los diferentes
t ino de s, ,e lo de Ins d¡ t ror . . , *  rcn innps nel  m' tndo.  Se
obt¡ene como fluoruro y formo porle de lo ingesto
hob¡tuol ,  tonto de vegeto les como de oguo.  Se
obsorbe por  v ío oro l  o n ive l  in test inql ,  y  lombién por
piel y pulmones. Los compuestos relotlvomente mós
solubles como el f luoruro de sodio se obsorben cosi
por completo. El f luoruro se deposilo primoriomente en
huesos v dientes v su concentroción óseo se relociono
directomente con lo edod y lo  cont idod que ingreso
dior iomente con lo d¡eto.  Se excre io or inc ipolmente
por v ío renol ,  pudiendo hocer lo odemós,  en pequeños
proporciones, por los secreciones intestinoles, lo leche
r ,  o l  . , , . ] ^ .  S ' c  ¡ e r i n n a c  { ^ r - ^ . ^ l Á ^ i . n q  o t r o n l ,  , n n r l n

sus occiones sobre los hLesos y los d ienres,  puede'
c los i f icorse en generol ,  como tóx icos (Goodmon y
Gi lmon 199ó).  Sobre e l  te j ido oseo e ierce uno occión
mitogénico sobre los osteoblostos est imulondo lo
formoción de hueso.

Este efecto es oorovecnooo Doro e l
trotomlenio en lo osteoporosis y porece relocionorse
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con lo occión que los fluoruros eiercen sobre lo
respiroción tisulor, disminuyéndolo y sobre lo glucólisis
onoerobio. Desde el punto de visto odontológico sus
efectos sobre lo dentición son de tipo coriostótico
(detención de lo formoción de cories) y de estimuloción
de lo minerolizoción del esmolte. El efecto coriostótico
ocurre por lo occión que eierce sobre minerolizoción
del esmolte y tombién sobre el metobolismo de lo
nln¡n l_rn¡ iar in nn

En lo minerolizocion del esmolte el flúor octúo
como cotolizodor en lo ronsformoción de lo fose
colcio{osfoto de hidroxiopoi i to o f luoropot i to,
componente esenciol del esmolte. El fluoruro produce
combios rodicoles en lo fromo de lo hidroxioootito. Lo
inclusión de fluoruro en lo moléculo oumento er orqoo
de ligoduros de hidrógeno y electrostótico dentio del
cr istol ,  formondo uno lromo de opot i to
iermodinómicomenie mós estoble y por lo lonto, menos
soluble en ócidos. En los períodos de desminerolizocón
reminerolizoción del otoque corioso, el flúor fovorece
lo formoción de crisfoles mós grondes, menos reoctivos
y mós resistente o los ócidos.

Moteriol y método

Los investioociones reolizodos consisten en un
estudio formocoepidemiológico descriptivo, ironsversol
v retrosnectivo Fl ounto de observoción es loI

prescripción de lo drogo. Lo pobloción sobre lo que se
reolizó el estudio iniciol estó constituído por los
ofiliodos y odherentes del lOSCOR,que es lo mós
numeroso de lo Provincio de Corrientes, con un totol de
164.195 o f i l i odos  en  e l  oño 1995.

Selección de lo muestrq

Lo muestro se reolizó sobre 2ó38 receios, los
cuoles reoresenton o79.140 en un oño. De todos los
recetos de codo mes, correspondiente o codo combio
de esioción climótico (morzo, iunio, septiembre y
diciembre) se seleccionoron ol ozor el l0% de los
mismos utilizondo todos los formocios oue disoensqron
los mismos y los focturoron ol IOSCOR.

Clqsificqción de los medicqmentos

Poro los estudios cuontitotivos fue utilizodo lo
Closificoción Anotómico Teropéutico Químico (ATC) y
el Sistemo de Dosis Diorio Definido (DDD), odoptodo
oor DURG de lo OMS. Poro lo voloroción cuolitotivo

2ó ,/ Rrvrsrn o¡ ¡q Socrro¡p OooNtoLocrc¡ or l¡ Prqr¡,

de los medicomentos fue utilizodo lo Closificc: :- :,: '
el Volor Intrínseco Teropéutico Potenciol, prop-e:': :,:r
lo Oficino Eurooeo de lo OMS.

Anólisis estqdistico

P o r o  e l  o n ó l i s i s  e s t o d í s t i c o  s e  u ' - : .
progromo SPSSPC {siotistic progrom for socioi s'-: :: -

personol computers).

Resultqdos

Los siguientes son los resultqdos mós troscende"'e:

A.De ocuerdo o lo closificoción ATC, (que ogr-.': ,r':
med icomentos  en  l4  g rupos)  los  g rupcs  :É
medicomentos mós utilizodos de ocuerdo c ::i:
c losi f icoción v el  número de DDDs consumidos : ,e-:-

l )  A. Trocto ol imentor io y metobol ismo. 2) C.
cord¡ovosculor. 3) N. Sistemo nervioso centrol
Sistemo genitourinorio y Hormonos sexuoles. : ;
Sistemo respirotorio, ó) J Antiinfecciosos pc' . :
sistémico. Z) M. Aporoto músculo esquelético 8 -

Hormonos, excepto los sexuoles. 9) S. Orgonos ce ::
sentidos. 1O) B. Songre y órgonos hemotopoyéticcs
1 l)  D. Dermotológicos. 12) P. Porosi tológicos. 1 3
Antineoplósicos 14) V. Vorios.

B. En el ronking de fórmocos mós prescriptos:
El Fluoruro de Sodio se ubico en el número 33 ::
ocuerdo o DDDs consumidos en I oño y tombién c:
ocuerdo o los DDDS/IOOO/dío.

C. De ocuerdo o lo edod de los of¡l¡odos, los 5 droc::
mós prescriplos fueron.

O-lO AÑOS: Vit.C, Amoxicilino, Fluoruro de sodio,
Beiometosono y Fenoborbitol.

l l -20 AÑOS: Fenoborbi tol ,  Fluoruro de sodio
Fenoterol. Vit. C v Solbutomol.

21-40 RÑOS: Vü. C, Vir
f  )  , ,  la razonam

4l-óO AÑOS: Enolopri l ,
I  ?  , ,  l ^ . ^ . o^^ -

ViI .C, ViI .  E, Vi i .  B-I ,  Bó, &

ó I  y mós: Vit .  C, Enolopri l ,  Vi t .  E, Colcio,
LOrOZepOm.

S s':-, :
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y conclusiones

:  pesor de lo obl igotor iedod del uso de un
*, : - l  Teropéui ico Rocionol en el  Inst i tuto Obro

-- re lo Provincio de Corrientes {IOSCOR) fueron
- rrrs vor ios i rrocionol idodes en lo prescr ipción y
,- .  : '  de medicomentos, que pueden ofector lo

¡ . : j : os consumidores, producir efectos odversos,
I .  ;  :  de formocodeoendencio.  incrementor  e l
n. ; .  r -e supone e l  uso de fórmocos y provocor uno
: ' - ' ' -  : -  del  gosto en solud de lo  Obro Socio l ,  o  roíz
r  :  ' -oncioc ión de medicomentos prescr iptos en
( :  =- ' -  :  en formo incorrec io o inút i l .  Se mencionon
; .  -  ,  e j emp los :

- - ' - :  cs 50 medicomentos mós prescr iptos hoy 15
: ' ;  r rs  s in ef icoc io ieropéut ico demostrodo en
:- : : ,os c l ín icos coni ro lodos poro los indicociones
,- . -c iodos,  o que son usodos en formo i r roc ionol

: - ón i comen te ,  i nc remen tondo  l o  re loc ión
=, : t / beneÍicio,/costo i n neceso rio mente. Alg u nos

= ; *cos  son :  l o  V i t .  C ,  l o  c i no r i z i no ,  V i t .  B  l ,  BÓ,
r  2 Soles de Mognesio,  lo  Vi t .E,  e l  F luoruro
. , : rc  en exceso,  los onsio l í t ¡cos.

!  -  : :s lo onuql est imodo poro lo odquisic ión de
: : -os  med icomenios  prescr ip tos  en  fo rmo
. ' : :  ono l  e  innecesor io ,  so lomente  en t re  los
. .  - : ros 50, es de $ 707.338,00 pesos.

i  , :  Ce medicomenlos de ocuerdo o lo edod de los
.  : :  e r tes :  E l  uso  ind isc r imodo de  V i tominos
' - enTo o lo edod de 20 oños y son moyorío
=-"= los pr imeros drogos prescr iptos El uso
.,-33ivs de onsiol í t icos tombién comienzo en lo
-; : :  odulto,  pero el  número de DDDs consumido
-+ :-ol ico después de los 40 oños de edod.

:l fluoruro de sodio, es lo tercero drogo mós
f '*-  .  

.  : ' r  enire O y los 10 oños de edod, y lo segundo
É ; :  :^tre los edodes de l l  o 20 oños. Lo único
tn*: -::r del fluoruro de sodio en pocientes de
aiÉ.- : :e 20 oños, es como preventivo de los cories
G - : : :

)ebe considerorse especiolmente que el  oguo
gn*-: . Ce lo ciudod de Corrienfes, donde se llevó o
ffi ' = cresente estudio, conliene flúor en proporción
k-: ' - ¡- 'co, con uno concenlroción de 0,7 y 1 ,2 pp^
[r :  '=,  regulodos por ley nocioncl)  de ocuerdo ol
h- -= :e Aguos de Corrientes, empreso proveedoro.

De ocuerdo con lo ingesl ión del oguo
corr ienle, puede deierminqrse los dosis dior ios de f lúor
o r o  r o e  i h a n  l n s  n i ñ n c  P - r -  o l  . ^ . ^  . ] o  l ^ .  ^ r ,  , ^ ^ .  . - ] o  I

o I  2  oños  lo  inoes t ión  f i s io lóc , i cc ,  de  n . , , , . ,  osc i lo  en l re

7OO y 1 3OO mg/dío y lo ingestión de fluoruros estorío
entre 0,7 y 1,3 mgldío.

Los suplementos de flúor no son necesorios ni
re r -nmcndndnc,  n  n innrno  edod en  l roores  donde e l"  ' ' ' , , Y " '

contenldo de fluoruros en el oguo es moyof que 0,7
ppm. Un exceso de flúor puede provocor en el humcno
^l  - "^ ' - .1 '^  ^^+^lÁ^i-^  .1o {1, ,^ .^" i .  fÁ"o^ ' ,  .JentOf iO}," " , " " " : "
como se mencionoro, esto potologio que se presento
solomente en niños consiste fundomentolmente en el
síndrome de Esmolie Moteodo de los Dientes o
Fluorosis Dentol .  Ocurre por corencio de {ormoción
correcto de flroroc,nc,tlto debido ol exceso de flúor.
l a c  n n ¡ i a n t e q  t a m h i Á n  n r o q o n t n n  ^ Á r l i . ] ^  . ] o  ^ o " ^L v J  

H U U T V T i l U J  
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onemio y huesos frógi les y quebrodizos por fol to de
odecuodo minerol izoción. A nivel  dentol ,  se observo
mnr^rncr-Áni¡nmcntc r r ¡  mOteOdO leve COmO OfeOS

opocos  de  co lo r  b lqnco pope l ,  d ispersos
i r r o n r l ¡ r m o n i o  F .  i ^ " .,,, ,-- -osos groves/ oporecen noyueros
seporodos o o veces confluentes, de un color pordo-
neñnt7c., d,^,ndo nl dienie un osnecto corroído Lo
elohoroción v denósi to del  esmol te nor  Ins célu los| " " , ' " .
n rn r ] , , e  l n rns  l o l  - i . - ^  . -  ^ l ^ - t i ' ^  ¡ - f i - ¡ ^ '- - , , , , , - , , , u  5 e  e t e L t u u  u e i l L t e r l T e m e n T e .

Dcrdo ,^r  re esto moni festoción n,^r to lóoico es unoY " "
ent idod vinculodo con lo etopo del descrrol lo,  lo
ingesto de fluoruros después de lo erupción de los
dientes no genero efectos.

Debe odemós tenerse en cuenlo que cosos de
fluorosis en nueslTo medio\ yo fueron reportodos por lo
Dro. Lucos, G.V en conferencio de lo "Reunión de
Comunicociones Cientí f icos y Tecnológicos' ' ,  oe ro
UNNE, de lo ciudqd de Resistencio, {Choco) del 9 ol

l , , t l
|  . /  e l o  s a n t i a m h r o  d a  I Q Q $ .

Flnolmente puede of i rmorse que el  resultodo
de nuestros estudios demuestro uno posible
sobreutilizoción del Fluoruro de Sodio en Corrienies
(no nos refer imos o lo opl icoció" en formo lópico que
sí tendrío un uso Rocionol) ,  en lo edod de O o 20 oños,
incrementondo el riesgo de lo oporición de efecfos
odversos, pr imoriomente Fluorosis,  y contr ibuyendo o
lo distorsión del qosto totol en medicomentos en lo
Seorrr idod .sociol  l lo oue fuero demostrodo tombién en
^ l  ^ . ^ . ^ ^ r ^  ^ ^ + , , ! ; ^ \
ü t  u t c J c t  i l c  ú J t u L J t l t ¡ _
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