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RESUMEN

Los cementos de vidrio ionómero {CVl) fueron introducidos en el mercodo odonfo-
=' ' : -ctológico duronte lo décodo de los setento. Desde entonces, tonto su empleo, como sus
.: 'ociones, mejoros e lndicociones hon ido oumentondo oño fros oño.

Uno de los corocterísticos mós imporiontes de los cementos de vidrio ionómero es lo
::'cción de flúor, cuolidod que no es superodo octuolmenie por ningún otro moleriol de

'=. 'curoción o cementodo. A pesor de su frecuente empleo y su corócter prevenl ivo grocios o
.. ' :  oroniedod el  meconlsmo de l iberoción v de recoroo de f lúor qsí como su efecto" /  ""
:- 'cor iogénico no son totolmente conocidos, por lo que se siguen reol izondo múlt iples e
_ ' : ' = q a n i o s  i n r ¡ a c l i ¡ ¡ r i n n a e  ^  a c T A  r a q ñ a . r n

SUnfrrARY
Gloss ionomer cements were introduced in the odontostomotologic morket during the

'  
)7O's. Since then, their  employment,  vor iot ions, improvement ond indicot ions hove

-: :eosed.

One of their most importont chorocteristics is fluoride releose, properly which hc: -:'

.:en surpqssed by ony other restorotive moteriol. As, despite its frequent use, the fluc':=
'?eose ond up-toke profile ond oniicoriogenic effects ore not complelely f'no,r ':. '. : '

)  corfred on.
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El ob¡et ivo de este t roboio es rev isor  los
nrh l iccrc iones d-o lo .  ú l t imos 5 oños ocerco oe ro
l i he r c l , - ; o -  d ^  f l , ' r o  nn r  na , t p  de  I nq  . omc . t . .  de  v i d ' i oY - ' Y " '

ionómero,  con e l  f in  de determinor  los mecqnismos de
' be r c r - : ón  

l os  e r sne r - l o .  . r  ñ l i l ñ l  \ , ñc  r z  r . . nn t i t q f  y95  l g

este fenómeno y su impl icoción en lo  odontoogio
n rc \ / c . t : \ / n  r n rnn  < , i s t c r r o  a l a  p fo r l o  on l i co r i ooén  co .Y , " " .  , ,

Composición de los CVI

Lo composición bósico de los cementos de
v id r i o  i onómero  i f i g . l )  se  boso  en  l o  comb inoc ión  de
un  óc ido  fo rmqdo  po r  uno  so luc ión  de  óc idos
oo l i o l q -eno i cos  con  uno  bo re  compues to  po '
po r t i cu los  de  s i l i co to  de  o  um in io  y  co l c i o i r 3 i  A  es tos
elemenlos esencio les se hqn ido oñodiendo otros o lo
iorgo do los d ive 'sos es udio,  con e f in  de meioror  srs
^ r ^ .  o . l ^ . l o -  . ó m ^  , ^ l i ^ ^ ^ .  i f  r n n i o <  n i n m o n t ¡ c
Y  " Y '

-osleiicos v reforzodores. Lo vorioción en ]os reforzcdos
ho  c reodo  vo r i on tes  como :  ce rme ts  (o l  oñod i r
cmc lgomo de  p l c to ) ,  h íb r i dos  o  i ons i t es  {CV l
- cd i ' i codos  con  res inos  compues tos )  ( f ¡ g  2 )  y
:cmpómeros i res inos compuestos modi f icodos con

'o^ re  o  de  .  d ' i o )  { I i g  3J  Se  sooe  oc l Jo lmene  q re
r  o^ror  on de f lúo '  se o 'oduce en todos os t ipos de

cementos de v idr io  ionómero,  sec cuol  seo su vor ioc ión
e'  Jo co-po:  c io '  ourque e. lcr  vor  oc of  5 i  que p,- ,ede
inf lu i r  en e l  ospecfo cuol i to t ivo y, /o cuont i to t ivo de lq
l iberación de f lúor ,  coTno se veró mós qdeionte

Meconismo de liberoción de flúor:
l iberoción en dos fqses

Lo l iberoción de f  lúor  por  por te de tos
cementos de v idr io  ionómero es un fenómeno cornprelo
que impl ico múi t ip les reocciones.  d i fus ión de cguo
dentro del  mqter io l ,  d iso uc ión e in tercambio de iones
dentro del  moler io l ,  y  d i fus ión de los iones de f  úor  o l
medio exter ior .  Múl t ip les invest igociones,  pr inc ipol -
mente in vitro, hcn sido reolizodos o este respecto y,
ounque no se ho l legodo o l  estoblec imienio de un
modeo f is icoquímlco exocfo cceptodo,  uno de os
r n n r l , , c i n n a c  n r i n r i n n l a , s de un punto de v is lo c l ín ico es
^ t  t -  - L  -  ! -  ^  ^ceso  de  l i be roc io "  l q  f l , ' ^ .  . . ,s r  s l r r v  u v  9 u s  

q  
P r u L s J U  u s  i l u ü ¡ u l r u  u q  i l u w  P w l

por ie de los cemenlos de v idr io  ionómero se reoi izo en
. ] ^ .  f ^ . o .  n r i n r i n n  o <

Lo pr imero reocción de l iberoción de f  úor
sucede de  fo rmo róp ido  y  cos i  inmed io fo  o  lo
u t i l i zoc ión  de l  v id r io  ionómero  (duronte  1os  pr  meros

Figuro  3 .  Ceme¡ io  de  res ino  compues lo  m: i  -  : : ' : '

v o f o

24 a 48 horos,  destocondo los cuol r . -  : -

en  os  cuo  es  l o  I  be 'oc  o -  o  ^  :

du roc ión  es  muy  b reve ,  es t imó¡dcs=

d íos .  l '  ' '  t

Lo  segundo  feocc ión  c .  . :  - :
t i ene  l ugo r  de  fo rmo  i c rd í c  co r  ' = . : , ,  '

Figuro  | .  Cementos  de  v id r io  ionómero

F iguro  2 .  Cemenlo  de  v id r lo  io ¡ómerc  re fo rzodo c r

1 8 / P  ¿ D  r  O



. r  :  * : :  : - c o n g o d o  e n  e l  t l e m p o  y  s e

$r rnod¡ficon lq liberqción de

:  - i  r '  : :  que los dos reocciones de
: ts  '  -  : ' '  oor te de los cementos de v idr io

hirioción

- : - . l tro hcn demostrodo que existen
{ ; rÉ r - "1 ' . ,os en lo  curvo de l iberoción de

;r;r: - - ,-: 'cc de cemento de vidrio ionómero,
: - : - - := .rote'ior. As', lo mezclo de polvo

':*':. '- -: os corqcierísticos de lo reocción
t ^ ^r , :  -  - -  -  r  poro los cementos de v idr io

: :1, r,e eslo mezcla se reclizo de formo
: ,  '  :  lpos de cennentos,  pueden exis t i r

L*,' F - -- :. .cipolmente en lo primero reocción
{,'+ .r - :n el coso de los cementos de vidrio
TÉ : :  -  r los o unicompo.rentes,  es deci r  en

: - : : l r io  u10 mez. io  do la .  a . . . r . - ,n .^ *^ "i l  r s ¿ L r u  u s  r v J  l v r  i l v v r  t c i  | u J

- .  : - : :c los vor iociones se reducen y los
'É :  ' ' : :  r -  de f lúor son mós reproducibles poro

'  -  : ' - '  :  iqdo .  1 ' , ' r

Cqo'lk¡ón del CVI

: ,  ' '= '  - .  i ip les vor iobles relocionodos con lo
'  '  :  : l  ouímico de los t ipos de cemenlos

'  - : 'J determinodos por los fobr icontes,
, ,  .  =-cio lo cont idod de si l icotos y de
=-  - - ' r s  que in f luyen e l  mecon ismo de

:=  f iúor .  S in  emborgo,  l cs  moyores
: r .s'e respecto se hollon en los cementos

-:-ero modif icodos con oiros elementos
- - ' : ' r  es y los resinos compuestos. 4 5'7 B e, rr l

C tüforzodos con metol

' : :s estudios hon demostrodo que estos
' r . * - -  '= ' : -zcdos producen uno l ibercc ión menor oe
ll¡. '  - ,: ,. , idrios ionómeros convencionoles.l ' '  Sin
*r ' r r ;  '  - .esf igociones con cemenlos de v idr io
r¡r(:r¿ '=': ' 'odos con portículos de ploto (silver-ollovl

i c '  ==  -  . " : do  que  l c  l i be roc ión  de  f l úo r  es

Cr¡¡¡Nros DE vtDRro roNór¡rno: Lgrnectox DE FtuoR

cucnii lotivomente moyor que lo de los cemenlos de
vldrio ionómero. En estos cosos se ho visto que el hecho
de nr-o Ins ncr t í r r , ln . ,  oñodidos no estén unioos o ro
mn ' r i z  de  no l i a l n r cnnn tn  n rn \ / ó .ñ  r r n  n r rmo ¡ f9  l g  l q

microporos;dod del  cemenio,  l rcremen+ondo osí  e l  óreo
A^ . , ,^^" [ ; - ;^  ̂r^^+: . .^  ^oro lo  l iberoción de f lúor .  lnru s  J U P q r r L r Y  g r g L i l v u  

P

CVf modificodos con res¡no compuestq (Jig.2l

En cuonto o los cementos de vidr io ionómero
modif icodos con resinos compuestos, porece exisi i r  uno
cierto controversio. Algunos estudios hon demostrodo
nre  l r :  l i h -o rnr - ión  de  f lúo ,  es  n róc t icomente  lo  m smo

.rJtr en Ins r^omontos . le vidrio convenc¡onoles l '  5r. Sin
o - h a , . .  n t r n q  i n r ¡ o s l i n n e  i ¡ n a c  h ^ .  l ^ l ^  l ^ t ^ .  ^ , , o

muestron que lo l iberoclón es notoblemente menor
cuondo  l os  cemen ios  de  v id r i o  i onómero  so ¡
comblnodos con res inos compuestos.  Los expl icoc iones
c ' J t l e  s -a  hon  dndo  . t  ec+^  , ^ - ^ ^ -+^  L^^^^  " - t ^ f enC ,O  O lY U g  

0 9  r u r  I  U U U V  U  s J r s  T C J P S L T V  I  r u l g r  I  r 9 ' 9

enconsr lamientn de las nnr t í r - r , lns dc f l i ,nr  nnr  lq  f -nq¡¡ i2
de  res ino ,17  r r r  o  l o  reocc ion  fo foqu ím ico  de
pol imer izoción duronte los 24 pr imeros horos de
ocluoción,8 y o l  hecho de que los 'es inos compuestos
otorgon o l  moter io l  de restouración uno moyor
r cs i s ren r i r - r  n l  daqnns t c  l o  o re  c r - r í r o  en  aon ' t c t  ue  t o

l iberoción de f lúor .  1u)

Resinqs compuestos modificodos con CVI (tg. ¡)

Los resinqs compuesios modificodos con ,, r '  .

ionómero hon moslrodo,  en los d¡versos .s- -  r  :  :
reol izodos hosto lq  octuol ¡dod,  uno rnenor be 'c :  ,  , -
f l í ror  -^n r -omnorcc ión 69¡  los ce-er '  :  ,  : -  .

ionómero convencionoles.  Los onól is is  : :  : - - ;
ern l i r -on nre los mnró"neroS de oc : .  , ' ,

sus l i luyen o los de óc ido pol io lc ,e-  :

cementos de v idr io  ionómerc co. . . '  :  ;

modi f icoc iones en os te. . .  . '  - ,
trerdlcen r,esde ln r '  :.

d i sm inuc ión  cuon l i t c i ' . :  l :  . :  :

3. Composición del medio

. ) '  .

h o r  d = -  :  , '  : :  ;

t . ,
:  c e - : :  , '  ' . :  .

Medio ócido
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medio ócido influye fovoroblemente en lo contidod de
flúor l iberodo, pues ésto es significoiivomente mós olio
que en medios de oguo dest i lqdo o en sol ivo or t i f ic io l .
Este fenómeno se explico por el hecho de que lo
disolución de los moterioles comoonenles de los
cementos de vidrio ionómero oumento cuondo el pH
disminuye provocondo un incremento en lo  l iberoción

de f lúor .  (4 '  e '  ro '  r r l

Medio con cqlcio

Recientes estudios de Levollois et or. non
mostrodo oue lo oresencio de iones colcio en el medio
que rodeo o |os cementos de vidrio ionómero produce
lo formoción, sobre lo superficie de los ionómeros de
vidr io ,  de uno borrero de f luoruro cólc ico (CoF2) que
provoco uno reducción de lo contidod de flúor
l iberodo pero tombién un o lorgomiento en lo  duroción
de esto l iberoción. {5)

Medio orol noturol

Uno de los moyores d¡ficultodes deslocodos
por los investigodores con respecto ol efecto de los
vidrios ionómeros es obtener dotos concretos y
concluyentes con respecto o la covidod orol in vivo,
ores existen mrchos foctores nre inflrnren en los
resultodos, como son los combios de pH, los biofilms y
susioncios odheridos o los superficies dentoles toles
como Io ploco bocter iono y lo posibi l idod de que los
cementos de vidrio ionómero se recorguen de flúor
medionte oplicociones externos de flúor. Por todo ello,
lo moyorío de los outores consultodos concuerdon en
que lo gron porte de los conclusiones obtenidos por los
estudios son en condiciones in vitro, y que en lo
octuolidod, ion sólo se pueden estoblecer especulccio-
nes ocerco oer medio orol  en bose o 

'  
los

invesl igociones in vi t ro.  l5 'B'e)

Conridqd de flúor liberodo

El estudio cuonfitotivo de lo liberoción de flúor
por porte de los cementos de vidrio ionómero muestro,
según los esfudios reolizodos, resultodos muy voriobles.
Este fenómeno se explico por el hecho de que lo
liberoción de flúor de los cementos de vidrio ionómero
es un fenómeno de gron complei idod, poro el  cuol no
exisie todovío ningún modelo de estudio fisicoquímico
vólido. Así, existen muchos voriobles, tonto intrínsecqs
ol moleriol como extrínsecos o é1, que producen
combios cuont i tot ivos notobles en los di ferentes

2O / Rrvsrn ot rq Socrro¡o OooNroLoorcn DE l-A PLATA, {,1¡ {t/ \:¡

estudios reolizodos o esie respecio. la)

Se ho demostrodo en estudios in vi-: t '
des i i l r lda n, ,a n ln, ,nng cementos de v idr ic  t , - r
l iheron 

' l  
nnm de f l í ror  drr ronte ó dícrs desc- : ,  G

recorqodos. Otros estudios in vitro hqn cor:: , l :
se nrodrce rno l iheroción de f lúor  desde lcs :=

de v idr io  ionómero convencionoles en un -+: '=

oguo en contidodes desde l0O ppm o olgc -e-,-

l0 ppm en 28 díos y entre 50 y 7 pp- !,lr= |
cementos de v idr io  ionómero modi f icodos c: .
compuestos. Pero sin emborgo no se cono:: :lt i l
exoctomente esto liberoción in vivo, es dec' :- r*r|l
en un medio orol  noturol .  {8 '  r0 '  rr l  En compc': : , : r  i l
otros moterioles, hoy consenso enÍe los :'=il
ouiores estimondo que los CVI liberon 3gg .¡.¡=; ü
flúor que los composites con copocidod de :e-:¡il
de f lúor.  (")

Duroción de lq liberoción de flúor

Como yo se ho descrito, lo liberoc.¿- >+ flc
oor oorte de los cementos de vidrio se reol'z: Í tú
foses. Pero porece ser, en bose o lcs :-ñ;rflr'
consultodos, que no existen dotos cc' : -=1:a tr
homogéneos que estoblezcon lo duroción tc': )+ il
l iberoción de f lúor.

Autores como Forsjen hon descr': :-': i
t iemno de l iherc rc ión  med ia  de  f l í r . r r  nor  - :  . , ]ü l
" - " ' Y "

ionómeros convencionoles no fotopolimerizcc e: = *
5 oños.  Por  o l ro lodo,  M¡t ro moskó uno c- ' l : ' : r  *
8OO díos noro los cementos de v idr io  ic . : * - -= *
pol imer izoción duol ,  mientros que Temir  ; - lc t

colculoron 20 oños de l iberoción de flúor i-¡- 'fqt
in vitro mós recienies de Strother et ol. hor ::-,- -,dEr

oue lo dLrroc ión de l iberoción de f lúor  c-?-  rü

oproximodomente de 25 oños,  pero cc ' i ' * , : .  ü
necesidod de mós estudios de corócler p': ' lr '¡ im
ooro confirmor o desestimor estos dolos

Por otro lodo, en comporoción ::,- :ft:r.

moterioles, se ho visto que lo l iberoción sc ; -,-r ¡E)

oorte de los cementos de vidrio ionómerc '3-É -rtü

duroción mucho mós loroo oue lo reol ¡zc: :  l r : r  Gl

resinos comouestos ror.

Efecto onticoriogénico de lq liberqcii¡n &
flúor

Unq de los corocterísticos ideoles tr-€ :É tF

podrío pedir o un moteriol de restouroció' :-e-'- g

e n n n r i l n l  l a  r o s i c l i r  ^  l ^ .  ^ . ^ . o . A q  . n r i - , ^ = -  -  - r  ¡

disminui r los.  Se hon reol izodo múl t ip les e: ' - , : r : !



*  : r  cementos de v idr io  ionómero
t ;  ; ' - :  co lmenle in  v i t ro,  que fovorecen lo
* :c.tr ' : ión de cories. Sin emboroo. fohon

-r :  ' . .?- ' :<  que mueslren cuól  es e l  meconismo
=r¡; 

": ' : 
renómeno. Así. se conocen vorios

-¡ :€ ?srcs molerioles que pueden fovorecer
3r';r*p,i; i- orimer lugor, se conoce que los

> .  : 'c  ionómero t ienen un boio n ive l  de
t.re : ; -" c-ye o oiorgorles uno imporionte

: ;- 'cccter¡ono. Por oiro lodo, se ho visto
:r.É :s cementos de vidrio ionómero que

: .  : t r  de c inc presenton óreos mós
:  :€ ^¡ ib ic¡ón bocter iono que los oue no lo
:: ': c pesor de estos propiedodes, el

:  - , :s estudiodo y considerodo el  pr incipol
, * {?.') onticorlogénico de los cemenlos de
r:rt:ra'. es lo l¡beroción de flúor. 158' ro' rrj

lk ¡ - ' - , :  te  inh ib ic ión del  metobol ismo oe ros
:r:: re ic microfloro de lo ploco bocieriono

úÉ1* > '-or es bien conocido. Por otro lodo, se
fEl4'?:': :-e el f lúor t iene uno copocidoo ae

.:r :e : reminerolizoción de lo dentino osí
?p ?:-o re desminerol¡zodo. Por todo ello
*r  l :  -€ '3o generol izodo en que e l  f lúor  t iene

:;r.): ;rr onticoriogénico reconocido lB). Sin
;  , :  : i^ ' idod mínimo de l iberoción de f lúor

: ': ': 
"gor 

o lo resistenclo completo o lo
^,;  s 3c oún determinodo. Ademós, deb¡do

- '  -- ' :cctor iol  de lo noturolezo de lo cor ies
€. ' : {  - :chos modif icociones individuoles. ln,rrr
-=- r"o lodo, el  hecho de que un ombiente

1:.';re::3 lo liberqción de flúor podrío ser otro
b -e--: :. :e los vidrios ionómeros pues el ócido

=-- : :crmoción de cories v posiblemente los
¡;r '--- '^s seríon copoces de controrrestor esto

3-es, no se conoce con exoctitud el
: :  occ ión  on t i co r i ogén i co  de  l os

'r :. .iCrio, pero lo que se ho demostrodo en
- ' , :s 'gcciones, tonto in vivo como in vi l ro,  es

€r::i" potenciol onticoriogénico en estos
n :€ 'estou[oción y cementodo. 15,ó ]0 r2, r3)
;:; .t 'c lodo, lq moyorío de los esiudiosr r r u y v r  r v  w s  t v J  s J r u w t v J

: :  - :s '3 lo octuol idod hon demosirodo oue lo
f:: ón protectoro contro lo cories por porte

:?-e.'3s de vidrio ionómero se produce en los
e: -"cles que contocton directomente con el

C¡¡¡rNros DE vtDRo oNó¡¡¡no: Llsep¡coN DE FLúoR

moleriol, tonto de formo interno en el diente como
externomente. El lugor donde los cementos de vidrio
ionómero pqrecen iener mós octividod onticoriogénico
es lo unión entre estos biomoterioles y el te¡ido
dentorio, donde lo ploco bocteriono tiene uno moyor
tendencio o ocumulorse y donde lo l iberoción de f lúor
porece pues contribuir en lo reducción de lq octividod
coriogénico. Así pues, lo occión prevent ivo pr incipol
de estos moterioles porece ser lo reducción en lo
incidencio de cor ies secundorios 15 6'71at

Por otro lodo, se ho estudiodo si el hecho de
empleor un odhesivo entre este moteriol y el te¡ido
dentorio influye en lo copocidod oniicoriogénico. Los
resultodos hon mostrodo que existe uno disminución
(de 45 o 78%l en cuonto o lo liberoción de flúor,
debldo o lo creoción de uno borrero físico entre el
diente y el  CVl,  pero sin impl icor uno supresión
compleio de este fenómeno. En conclusión, según los
oufores consuliodos, dodo que el odhesivo oumento lo
odhesión entre diente y moteriol y no suprime lo
liberoción de flúor, su uso es un proceso beneficioso
poro el empleo de los cementos de vidrio ionómero,
tonlo convencionoles, como modif¡codos con resino. l7r

Recorgo de flúor

Estudios recientes hon moslrodo que los
cementos de vidrio ionómero tienen lo propiedod de
ser "recorgodos" de f lúor medionte opl icocio'-es
tónicos de este nrnrJrrr-¡9. t r

Se ho demostrodo que esto recorgo ourne-' l
s i  lo  srner f ic ie  del  moter io l  es t ro iodo meo.o- t :  : :  : .
debido o su oenetroc ión en e l  ionómer-o c:  r '
octivondo los iones de hidrógeno ', := '

provocondo reocciones químicos que l : '  . . -  " : "

l iberoción como lo recorgo de flúc. '

Pe ro  se  ho  v i s to  que  l c  oc  : l :  - '  ; .
s ó d ¡ c o ( N o F )  o u n p H d e 5 8 . :  - -  : .
uno degrodoción s igni f ico '  .  r  l :  ' :  :  , .

i onómeros  de  v id r i o .  L :  -  . -
f os fo to  oc iduo lodo  o ' . . - - r  :  -

a ,  , ^ o r f  i . ; o  q é  \ /  . 3  3  '  -'  ' - '
D ^ .
I U

demos i roc :  : - :  a : ' :  . .  r  : :  - - - -  :  .  -
n  l ¡  - r -
V  l U  t = J  

" - : - , ' '

n o  
" l , a ' a "  

I  
' : :  

: ' = -  :  
' :  I  - F  : .
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