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RESUMEN

los cementos de vidrio ionémero (CVI) fueron introducidos en el mercado odonto-
estomaiologico durante la década de los setenta. Desde entonces, fanto su empleo, como sus

ariaciones, mejoras e indicaciones han ido aumentando afio tras afio.
Una de las caracteristicas més importantes de los cementos de vidrio ionémero es la

oeracion de floor, cualidad que no es superada actualmente por ningdn ofro material de
«esiauracion o cementado. A pesar de su frecuente empleo y su cardcter preventivo gracias a
esio propiedad, el mecanismo de liberacion y de recarga de flior asi como su efecto
anficariogénico no son fotalmente conocidos, por lo que se siguen realizando miltiples e

nieresantes investigaciones a este respecto.

SUMMARY
Class ionomer cements were introduced in the odontostomatologic market during the

19705s. Since then, their employment, variations, improvement and indications have

ncreased.
One of their most important characteristics is fluoride release, property which has nc

D

oeen surpassed by any other restorative material. As, despite its frequent use, the fluoride
release and up-ake profile and anticariogenic effects are not completely know, new researct

s carried on.
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Obijetivo

El objefivo de este trabajo es revisar las
publicaciones de los Olfimos 5 afios acerca de la
liberacion de flior por parte de los cementos de vidrio
ionémero, con el fin de determinar los mecanismos de
liberacion, los aspectos cualitativos y cuantitativos de
esfe fendémeno y su implicacién en la odontologia
preventiva como sistema de efecto anticariogénico.

Composicién de los CVI

la composicion bésica de los cementos de
vidrio ionémero (fig.1) se basa en la combinacion de
un dacido formado por una solucion de acidos
polialquenoicos, con una base compuesta por
particulas de silicato de aluminio y calcio "¥. A esfos
elementos esenciales se han ido afiadiendo ofros a lo
largo de los diversos estudios con el fin de mejorar sus
propiedades, como radiopacificantes, pigmentos
estéticos y reforzadores. La variacién en los reforzados
ha creado variantes como: cermets (al afadir
amalgama de plata), hibridos o ionsites (CVI
modificados con resinas compuestas) (fig. 2) vy
compomeros (resinas compuestas  modificadas  con
ionémero de vidrio) (fig. 3). Se sabe actualmente que
la liberacion de flior se produce en fodos los tipos de
cementos de vidrio ionébmero, sea cual sea su variacién
en la composicién, aunque esta variacion si que puede
influir en el aspecto cudlitativo y/o cuantitativo de la
liberacion de flior, como se verd mas adelante 4.

Mecanismo de liberacion de flUor:
liberaciéon en dos fases

la liberacion de floor por parte de los
cementos de vidrio ionémero es un fendémeno complejo
que implica miltiples reacciones: difusién de agua
dentro del material, disolucion e intercambio de iones
dentro del material, y difusion de los iones de floor al
medio exterior. Mdltiples investigaciones, principal-
mente in vifro, han sido realizadas a este respecto v,
aunque no se ha llegado al esfablecimiento de un
modelo fisicoquimico exacto aceptado, una de las
conclusiones principales de un punto de visfa clinico es
el hecho de que el proceso de liberacion de flior por
parte de los cementos de vidrio ionémero se realiza en
dos fases principales 7.

la primera reaccion de liberacion de floor
sucede de forma rdpida y casi inmediata a la
utilizacién del vidrio ionémero (durante las primeras
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Figura 3. Cemenfo de resina compuesta modificado con o
vidrio.

24 a 48 horas, destacando las cuatro primeras
en las cuales la liberacion es mas notable S8
duracién es muy breve, estiméndose menor e S
ales. ad

la segunda reaccion de liberacion de S
tiene lugar de forma tardia con respecio a la prmess
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35 prolongada en el tiempo y se
3 mucho mas lenta y constante. ¥

gue modifican la liberacion de

r constantes en todos, se ha
moltiples factores que pueden

n vitro han demosfrado que exisfen
nfitativas en la curva de liberacion de
smo fipo de cemento de vidrio ionémero,

neio del material. Asi, la mezcla de polvo

=mina las caracteristicas de la reaccién

encial para los cementos de vidrio

)30 que esta mezcla se realiza de forma

schos fipos de cementos, pueden existir

icaran diferencias en las cantidades

rincipalmente en la primera reacciéon

En el caso de los cementos de vidrio

ulados o unicomponentes, es decir en

saria una mezcla de los componentes

empleo, las variaciones se reducen y las

oeracion de flior son més reproducibles para
Bmaterial dado. ¥

Composicion del CVI

“wsten moliiples variables relacionadas con la

o fisica y quimica de los fipos de cementos

onomero, deferminadas por los fabricantes,

e por ejiemplo lo cantidad de silicatos y de
noaios, que influyen el mecanismo de
floor. Sin embargo, las mayores

S8t o esfe respecfo se hallan en los cementos

snomero modificados con ofros elementos,
4,5,7,8,9 11)

2 metales y las resinas compuestas.
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reforzados con metal

fiples estudios han demostrado que esfos

B r=forzados producen una liberacion menor de
B 9= los vidrios ionémeros convencionales. Sin
ERESao.  invesfigaciones con cementos de  vidrio
B reforzados con particulas de plata (silveralloy)
gemostrado que la liberacion de floor es
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cuantitativamente mayor que la de los cementos de
vidrio ionémero. En esfos casos se ha visto que el hecho
de que los particulas afiadidas no estén unidas a la
matriz de polialquenoato provoca un aumento de la
microporosidad del cemento, incrementando asi el drea
de superficie efecfiva para la liberacion de floor.

CVI modificados con resina compuesta (fig. 2)

En cuanto a los cementos de vidrio ionémero
modificados con resinas compuestas, parece existir una
cierfa controversia. Algunos estudios han demosirado
que la liberacion de flor es practicamente la misma
que en los cementos de vidrio convencionales  ?. Sin
embargo, ofras investigaciones han dado datos que
muestran que la liberaciéon es notablemente menor
cuando los cemenfos de vidrio ionémero son
combinados con resinas compuestas. las explicaciones
que se han dado a este respecto hacen referencia al
encapsulamiento de las particulas de flior por la matriz
de resing,” ' a la reaccién fotoquimica de
polimerizacion durante las 24 primeras horas de
actuacion,® y al hecho de que las resinas compuestas
oforgan al material de restauracién una mayor
resistencia al desgaste, lo que actia en contra de la
liberacion de floor. ©

Resinas compuestas modificadas con CVI (fig. 3)

las resinas compuestas modificadas con vidrio
ionébmero han mostrado, en los diversos estudios
realizados hasta la actualidad, una menor liberacion de
flaor en comparacion con los cementos de
ionébmero convencionales. los andlisis fisicoguimic
explican que los monémeros de écido carbox
sustituyen a los de écido polialguenoico pre
cementos de vidrio ionémero convencionals
modificaciones en las reacciones
traducen, desde un punfc
disminucién cuantitativa de

3. Composicion del medio

Medio acido
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{ medio dcido influye favorablemente en la cantidad de
' floor liberada, pues ésta es significativamente mas alta
que en medios de agua destilada o en saliva artificial.
Este fenomeno se explica por el hecho de que lo
disolucién de los materiales componentes de  los
cementos de vidrio ionémero aumenta cuando el pH
disminuye provocando un incremento en la liberacion

de flgor, . 10,1

Medio con calcio

Recientes estudios de levallois et al. han
mostrado que la presencia de iones calcio en el medio
que rodea a los cementos de vidrio ionémero produce
la formacién, sobre la superficie de los ionémeros de
vidrio, de una barrera de fluoruro célcico (CaF2) que
provoca una reduccién de la cantidad de floor
liberada pero también un alargamiento en la duracién
de esfa liberaciéon. ¥

Medio oral natural

Una de las mayores dificuliades destacadas
por los investigadores con respecto al efecto de los
vidrios ionémeros es obtener datos concrefos y
concluyentes con respecto a la cavidad oral in vivo,
pues existen muchos factores que influyen en los
resultados, como son los cambios de pH, los biofilms y
sustancias adheridas a las superficies dentales tales
como la placa bacteriana y la posibilidad de que los
cementos de vidrio ionémero se recarguen de floor
mediante aplicaciones externas de flor. Por todo ello,
la mayoria de los autores consultados concuerdan en
que la gran parte de las conclusiones obtenidas por los
estudios son en condiciones in vitro, y que en la
actualidad, tan sélo se pueden establecer especulacio-
nes acerca del medio oral en base a las
investigaciones in vitro. &7

Cantidad de fluor liberada

El estudio cuantitativo de la liberacion de floor
por parfe de los cementos de vidrio ionémero muestra,
segin los estudios realizados, resuliados muy variables.
Este fenémeno se explica por el hecho de que la
liberacion de floor de los cementos de vidrio ionémero
es un fenémeno de gran complejidad, para el cual no
existe todavia ningin modelo de estudio fisicoquimico
vdlido. Asi, existen muchas variables, tanfo intrinsecas
al material como exfrinsecas a él, que producen
cambios cuanfitativos nofables en los diferentes

5
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estudios realizados a este respecto.

Se ha demostrado en estudios in vitre &= =
destilada, que algunos cementos de vidrio -
liberan 1 ppm de flior durante ¢ dias despuss &
recargados. Otros estudios in vitro han concivas
se produce una liberacién de flior desde los o=
de vidrio ionémero convencionales en un mes
agua en canfidades desde 100 ppm a algo mese
10 ppm en 28 dias y enfre 50 vy 7 ppm pos
cementos de vidrio ionémero modificados con ==
compuestas. Pero sin embargo no se conoce
exactamente esta liberacién in vivo, es decir &= o
en un medio oral natural. ® %" En comparacias &
ofros materiales, hay consenso entre los @
autores esfimando que los CVI liberan 300 veces
floor que los composites con capacidad de o
de floor. M

Duracion de la liberacién de flGor

Como ya se ha descrito, la liberacion @«
por parte de los cementos de vidrio se realiza &
fases. Pero parece ser, en base a los @
consultados, que no existen datos concreie
homogéneos que establezcan la duracion foa &=
liberacion de floor.

Autores como Forsten han descrito @
tiempo de liberacion media de flior por los v
ionémeros convencionales no fotopolimerizabies
5 afios. Por ofro lado, Mitra mostrd una durac e
800 dias para los cementos de vidrio ionomens
polimerizacion dual, mientras que Temin &
calcularon 20 afios de liberacion de floor . S
in vitro mds recientes de Strother et al. han cone o
que la duracién de liberacion de flior pusss
aproximadamente de 25 afios, pero confirmas
necesidad de mas estudios de cardcter provaras
para confirmar o desestimar estos datos """

Por ofro lado, en comparacién con
materiales, se ha visto que la liberacion de #iar &
parte de los cementos de vidrio ionomero fene e
duracién mucho més larga que la relizada oo
resinas compuestas ©.

Efecto anticariogénico de la liberacion de
floor

Una de las caracteristicas ideales que «= &
podria pedir a un material de restauracion sers &
capacidad de resistir a los procesos cariogéncas &
disminuirlos. Se han realizado miltiples estuses



2= 05 cemenfos de vidrio ionémero
WSS, principalmente in vitro, que favorecen la
S8 2 aparicion de caries. Sin embargo, faltan

fendmeno. Asi, se conocen varias
s de estos materiales que pueden favorecer
En primer lugar, se conoce que los
widrio ionémero tienen un bajo nivel de
“onfibuye a oforgarles una importante
antibacteriana. Por ofro lado, se ha visto
#= los cementos de vidrio ionémero que
Sxido de cinc presentan dreas mds
= o inhibicion bacteriana que los que no lo
a pesar de esfas propiedades, el
s esfudiado y considerado el principal
=fecio anficariogénico de los cementos de

200 es la liberacion de floor. 158101
de inhibicién del metfabolismo de los
s de la microflora de la placa bacteriana
Jor es bien conocido. Por ofro lado, se
el floor tiene una capacidad de
remineralizacién de la dentina asi
esmalie desmineralizado. Por todo ello,
do generalizado en que el fluor tiene
anficariogénica reconocida ®. Sin
2 contidad minima de liberacién de flior
oo llegar a la resistencia completa a la
2 sido aln determinada. Ademds, debido
« multifaciorial de la naturaleza de la caries
muchas modificaciones individuales. © "
* oo lado, el hecho de que un ambiente
» Swevezca la liberacion de flior podria ser ofra
S8 =005 de los vidrios iondmeros pues el deido
e &0 o formacion de caries y posiblemente los
“romeros serian capaces de contrarrestar esta

=& pues, no se conoce con exactiud el

o de accién anticariogénica de los

¢ 9 vidrio, pero lo que se ha demostrado en

“=stigaciones, fanto in vivo como in vitro, es

n potfencial anficariogénico en estos
resfauracion y cementado. 561012131

» ofo lado, la mayoria de los estudios

% hosta la actualidad han demostrado que la

BSEr occion protectora contra la caries por parte

B Semenios de vidrio iondmero se produce en las

: ¢ dentales que contactan directamente con el
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material, tanto de forma interna en el diente como
externamente. El lugar donde los cementos de vidrio
ionbmero parecen tener mas actividad anticariogénica
es la unién entre estos biomateriales y el tejido
dentario, donde la placa bacteriana tiene una mayor
tendencia a acumularse y donde la liberacién de floor
parece pues contribuir en la reduccién de la actividad
cariogénica. Asi pues, la accién preventiva principal
de estos materiales parece ser la reduccién en la
incidencia de caries secundarias ¢ 719

Por ofro lado, se ha estudiado si el hecho de
emplear un adhesivo entre este material y el tejido
dentario influye en la capacidad anticariogénica. Los
resultados han mostrado que existe una disminucién
(de 45 a 78%) en cuanto a la liberacion de fluor,
debido a la creacién de una barrera fisica entre el
diente y el CVI, pero sin implicar una supresién
completa de este fenémeno. En conclusién, segun los
autores consultados, dado que el adhesivo aumenta la
adhesién enfre diente y material y no suprime la
liberacion de floor, su uso es un proceso beneficioso
para el empleo de los cementos de vidrio ionémero,
tanto convencionales, como modificados con resina. ¥

Recarga de floor

Estudios recientes han mostrado que los
cementos de vidrio ionémero fienen la propiedad de
ser “recargados” de flior mediante aplicaciones
topicas de este producto. "

Se ha demostrado que esta recarga aumenia
si la superficie del material es tratada mediante écide
debido a su penefracion en el iondmero de vidr
activando los iones de hidrégeno y de f
provocando reacciones quimicas que activan iant
liberacion como la recarga de floor.

Pero se ha visto que la aplicac
sédico (NaF) a un pH de 5,8 y @ unc
una degradacién significativa de la
ionémeros de vidrio. Asi misme
fosfato acidualado provoca
superficie se vuelve rugosa

Por ofro I

demostrado qu
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