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RESUMEN

Este troboio tiene lo finolidod de promover el conocimienio del uso del lóser en
Periodoncio, sus propiedodes físicos, tipos de royo lóser ocluolmente disponibles y sus efectos
de occión sobre tejidos oroles y posibllidodes de oplicoción clínico.

Los royos lóser mós usodos en odoniologío _son el de d¡óx¡do de corbono (COz) y er
de neodymium: yttrium-oluminumgornet (Nd: YoG)," porq uno omplio voriedod de proce-
dimientos quirúrgicos, control de lo microfloro subgingivol sobre lo superficie rodiculor,"' ' donde
se demosró 

"f"ito, 
significotivos.r'ur

SU'YT'üARY

The oim of this work is to promote the knowledge of the use of loser in Periodontology,
its physics, iype of loser width ovoiloble oi preseni.

The effects of losers on orol tissues, ond their clinicol opplicotions ore olso included.
The types of losers mostly used in dentistry: COz ond Nd: YoG for o wide vorieiy of

surgicol methods, control of the subgingivol microfloro over the root where results hove been
recently ochieved.
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. - ,- - enio ocerco del uso del lóser en
&rr, ' '  r - t ;=-e,odo un creciente inlerés entre los
p*x, . - -  - - - r  ;ñ  inst rumento mós del  orsenol  te-
i lItr. '  - ' : :-esenloción tiene como propósito

ttt?--*- 
'- - ' ::-- cceTco del uso del lóser en perio-

úq ; : : ') ' ' . . su uso se ho experimentodo en el
'!¡dFr;,

il;fi:.- -"" -:ecciones pulpcres, opicoles y en
'6¡ ; :  -  ' ' - - .  :o in ión,  como lo de Melcer , ' "  donde
tü ;:;, : rdispensoble poro lo eliminoción de

F r t r =  
- .

-  =, '= ' - :boio, insist imos y comentomos los
ñH-  

-

Fr - : r  * '  -  - - '  :  : Jon to lóg i cos .
' r . : s  ose res  hon  s ido  usodos  en  med ic ino

fr ; : -  -  ló0,  o por t i r  del  desorro l lo  del  lóser  de
a.r  . ,  ' .  - ' . ' .  Desde entonces o lo  fecho,  con vo-
r  "  .  -  ' : :  

l r '  en numerosos estudios se hon
;F - : - -  :  r :  A rgón ,  K r i p tón ,  CO: ,  Nd :YoG y  l óse r
* :  -  (Cuodro |  ) .  S in emborgo e l  de CO, y e l
*  -  I  , : -  ios generolmente móS usodos  ̂^ .^  l^

Grrnouo

. - - ,  :cr-octeríst icos del lóser denenden de su
mr, . r  --= :rdo." '  Dentro del espectro ópt ico, los
- : ; -  -  .  . -  med¡c ino  y  odonto log ío  es lón
i  " * :  = - :  : : s :  (Cuodro  2)
; '  ' :=- := vis ible,  el  de hel io-neón (He N), Argón y

-

r --  : -  - : 'crroio,  el  de Ars de Gol io,  Nd: yoG y

": . ' io lelo,  el  de Exímero.
:  rseres mós usodos en odoniologío, er de

- .-  :e Nd: YoG i ienen uno longitud,de ondo de
: . 1064 nm respeclivomente.' ' 

Esto loco-
; '  -  =- el  infrorro¡o los hoce invisibles, por lo que
É - -- : 'corodo un lóser cooxiol  de Hel io Neón
"  :  =  : : c i l i to  d l r ig i r  e l  d isporo .

- r  long i tud  de  ondo tombién  puede
-: '  e l  diseño y el  uso del oporoto.
:  oe Nd:YoG puede ser tronsmit ido por uno

: Ce COz es obsorbido por los fibros ópticos
,  - - =  .  ' l  
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microscopio o en uno pieza de mono. Esios
d¡f icul todes lo hocíon torpe poro el  uso introorql .  Sin
emborgo, ohoro se hon desorrol lodo piezos de mono
mós versótile,g, que permiten el occeso o todo lo
covidod orol . ' " '

El  lóser de CO, ho sido ut i l izodo poro cirugío
de teiidos blondos, incluyendo los tejidos oroles, desde
1970 "

Lo occión lóser sobre un tei ido depende de sus
propiedodes ópt icos y de lo obsorción. El  grodo de
obsorción depende de los corocterísticos del te¡ido y
de lo longitud de ondo.

Lo zono que recibe lóser ouments In ramna-
roturo (Cuodro 3):

de 37 o óOoC: colenlomiento
de óO o ó5oC: desnoturol izoción
de ó5 o 90oC: cooguloción
de 90 o IOOoC: secodo
+ de lOOOC: corbonización, volotilizoción e

ign  ic ión .
En Pe¡iodoncio, tonto el  lóser de CO, como el

de Nd: YoG, pueden ser usodos poro: f renectomíos,
obloción de lesiones, biopsios de incisión y escis;ón,
g ing ivec tomíos ,  reducc ión  de  te ¡ ido  b lonoo de
tuberosidod, cooguloción de lugores dodores de
in ie r to  g ing ivo l  y  c ie r tos  p roced imien tos  de
olorgomiento coronorio.ror (Cuodro 4)

Los ventojos del royo lóser incluyen escoso o
nulo songrodo quirúrgico y postquirúrgico, mínimo
edemo, suturo o sin el lc,  reducción del t iempo
quirúrgico y en lo moyorío de los cosos, menor dolor
postoperotorlo. (Cuodro ó).

Cuondo se uso el  lóser de CO, poro
gingivectomío, deben oislorse esmolte y dent ino,
colocondo uno lómino de ploto entre el dienle y lo encío,
poro evilor lesiones. Este lóser hobolo sin contocto (o
mono olzodo) y tombién puede ser usodo en foco o
fuero de é1. Cuondo se uso en foco el disporo llego ol
teiido con un diómeiro que depende del tomoño del
lente usodo, vo-riondo de O, l mm o 0,35mm. Esto
formo enfocodo tombién es referido corno "mooo oe
cor le"  rz ut i l izcrdcr nor e icmnln . . r .  ,o^ l i r^ ,  h innsinq Fl

uso desenfocodo del disporo lóser oumenlo el diómetro
de su occión sobre e l  te j ido,  d isminuyendo su in tensidod.
Este modo es uti l izodo, por eiemplo, poro Temover
ta i ie ]nq  h inorn lÁ . i . ^ .

Lo energío del  lóser  de CO- puede ser  odmi
nis t rodo tombién en formo cont inuo o pulsodo Tiene
ol to obsorc ión por  los te i idos co¡  cror  cont ;Cod de
oguo,  con poco penetrcc ión:  O 3 mm
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El lóser de Nd:YoG puede utilizorse con o sin
:1.'Jcto y en formo conlinuo o pulsodo. Lo obsorción por
,:s =;idos es relotivomente boio y su penetroción en ellos
s. ,-iíorme y profundo. Puede ser usodo poro femover el
e. 'e io cje bolsos periodontoles moderodomente
:"1:,^Jos. sin oroducir necrosis o corbonizoción del
::.€cti! 'o subyocente.'t 'u' (Cuodrc 5¡

El uso experimentol del lóser de Nd:YoG poro
?,: -,r'e, efecto sobre lo microfloro suboincivol ho demostrodo
.s ?::Jzen lo reducción de microorgo:niJror."o'u'

El efecto de lo rodioción del lóser de Nd: YoG
s:o'e Io superficie rodiculqr fue investigodo in vitro,' 

'

-:s*cndo efectividod poro remover lo copo residuol
::ore ¡o superficie rodiculor posterior ol rospo¡e (smeor
=.*' 

'  
exnoner lc's f ihrn. r-olóoenns de lo superfic¡e

. - :¡olior los orif icios de los túbulos dentinorios.l '23 
' ' l  

Lo
:c, :cción duronte mós tiemoo Drovoco olterociones
.  : ' r . . j  ¡ in lcq  n"a  in r l l r ran  ear l ¡an izne iÁn erÁtoras

:es-cronomiento de cemento.  oue q l teron to
I  cccmpot ib i l idod de lo  , rp"r f i . i " , ' ' '  hoc iéndolo
:es::,croble poro lo odherenciq de fibroblostos. 

(8'r I 'r2r5l

El uso del lóser de Erbium. Yog estó siendo
s.sruodo ooro med¡r su efecfividod en lo eliminoción
:e cólculo subgingivol  y  de l ipopol isocór idos de lo

superficie rodiculor, viéndose que elimino el cólculo r
hosto un B0% de l iooool isocóridos. '" '

Tombién se debe ooTeoor oue los lósere.
pueden ser usodos poro detecL, Io,.i"r', ' 

' o'r"di,. 
flr¡.

songuíneo y movi l idod denior io,  ounque hosto lc
fecho, lo FDA sólo ho oprobodo.su uso en cirugío de
teiidos blondos: gingivectomío y frenectomío.''

coNcLusroNEs

De ocuerdo o lo expuesto onteriormenle, e

uso del royo lóser deberó bosorse en los siguientes be

nef  ic ios.  hemostosio,  compo seco,  menor dolo '

postoperotorio y mínimo edemo.
Lo decisión del uso del royo lóser en todos sus

voriontes dehe ."¡. . 'nolizodo teniendo en cuenlo e
costo-henef  i r^ io  f l r ¡e i rs t i f  iore e l  rso del  mtsmoY " "

considerondo ore todos los nrocedimientos

mencionodos poro su uso hon sido y son rutinoriomente
reolizqdos con los medios convencionoles. (Cuodrc 7|

En e l  compo de lo odonto logío y

esoecio lmente en e l  óreo de lo  Per iodonciq se

promueve mós investigoción poro sus oplicociones.

tf

G¡*o I Cuodro 2

Cr¡dro 3 Cuodro 4
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(b r5 Cuodro ó
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