a publicacién de la Organizacién
anamericana de la Salud deno-
minada "Educacién Médica y Salud"
en un Vol.21 N 3 del afo dltimo in-
cluye, un articulo titulado " La en-
senanza del método cientffico en la
formacion basica del profesional de
la salud"; el trabajo ha sido elabora-
do por las Dras. Elia B. Pineda (coor-
dinadora de la Comisi6n de Investi-
gacion Cientffica de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad
Auténoma de Honduras), Francisca
H. de Canales (del departamento de
Educacién en Enfermeria de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas de Hon-
duras) y Eva Luz de Alvarado ( se-
cretaria de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Auténo-
ma de Honduras).

En su parte introductoria, el
articulo de referencia consigna que
*a todo profesional de la salud se le
exige generalmente algunas funcio-
nes de investigacion en su campo
de trabajo.

Es mas, en la descripcion de las
funciones se plantea como una de
sus actividades el participar o llevar
& cabo trabajos de investigacion. No
obstante, son muy pocos los pro-
gramas de formacion basica que
contemplan actividades de forma-
400 en investigacion en forma sis-

semdética, secuencial e integral a lo/

%rgo de todo el proceso curricular;
por lo tanto no se debe pedir al pro-
Sesional que realice funciones en las
@ su formacion ha sido poco con-
sstente. Ante tal situacion, los servi-
©w0s se han visto en la necesidad de
#evar a cabo programas de educa-
“n continua, tendientes a la capa-

Sin embargo, debido a diversos fac-
tores de variada indole, se puede
afirmar que los resultados cbtenidos
han sido poco satisfactorios. Esto
en parte se debe a la dificultad en-
contrada para lograr un cambio en
la actitud del funcionario hacia una
mentalidad critica, reflexiva e inqui-
sitiva; en especial debido a las per-
cepciones que se tienen de que la
investigacion es una actividad com-
pleja que le corresponde a determi-
nado grupo de personas con cuali-
dades especiales. Esta situacion se
ha debido a la forma en que se eje-
cutan los programas de educacion
continua, que carecen de mecanis-
mos de seguimiento y monitoreo
que por un lado desarrollen la habi-
lidad para realizar trabajos de inves-
tigacién, y por otro lado también
modiquen progresivamente la acti-
tud del trabajador".

"Lo anterior -anaden las autoras
en el articulo- merita la busqueda y
planeamiento de mecanismos y es-
trategias que posibiliten en desarro-
llo en'la capacidad de investigacion
en todo funcionario de salud. Tal ne-
cesidad es mas apremiante debido
a los requerimientos de las estrate-
gias nacionales de salud, en las que
se demanda la introduccién de mo-
dificaciones en la practica de salud,
enlabusqueda de tecnologias apro-
piadas para mejorar y hacer mas ac-
cesible y equitativa la calidad de los
servicios, en la planificacion de
cémo llevar a cabo la formacion de
los recursos humanos y en hacer un
mejor uso de los escasos recursos
disponibles. En este sentido, se esta
proponiendo en el presente articulo

largo del proceso curricular, apli-
cando el método cientffico a través
de experiencias de ensefanza-
aprendizaje de menor a mayor com-
plejidad".

Mas adelante, el trabajo consigna
que " en los Ultimos anos la escena
mundial ha estado dominada por
una inestabilidad ¢ cioeconémica
sin precedentes, que ha repercutido
sobre todo en los paises en desarro-
llo. La inflacién general ha impues-
to en la mayoria de los paises una
severa reduccién en los gastos
publicos, con graves consecuen-
cias para los servicios sociales yde
salud, en cuya situacién repercute
ademas el pronunciado aumento de
los costos. Sobre este marco gene-
ral los paises en desarrollo y orga-
nismos internacionales como la Or-
ganizacién Panamericana de la Sa-
lud han procedido a examinar la si-
tuaciony a definir estrategias nacio-
nales y regionales a fin de lograr una
transformacién. Al respecto, se ha
llegado a concluir que es indispen-
sable establecer prioridades en 2
atencion a la poblacion, designando
en forma racional los recursos hu-
manos Yy financieros para atacar, re-
solver y o disminuir los dafos y pro-
blemas que afectan con mayor agre-
sividad e impacto a los Individucs
familias o grupos poblacionales. En
tal sentido, los gobiemos de los
paises en desarrollo se han pro-

Skacidn del trabajador de salud en | una estrategia metodologica para ka2 | puesto la bisqueda de alternativas
% metodologia de la investigacion. | ensefianza de la investigacion a lo | y estrategias como la atencion pri-
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maria, la participacién comunitaria, y la formacién y per-
feccionamiento del personal de salud. Se espera que
con estas estrategias y la ejecucion de los programas
que de las mismas se genere, se ampliara la cobertura
de servicios y la atencion serd mas rapida, accesible a
todos los miembros de la comunidad y con plena parti-
cipacion de ésta; la que se logra a través de una ade-
cuada y continua educacién que permita a las comuni-
dades enfrentarse con los problemas de salud".

El logro de la meta anteriormente propuesta-prosi
gue- es un gran reto y para vencer los obstaculos que
se presentan es necesario que exista la firme conviccién
que sin la ciencia ni la tecnologia, es dificil lograr el de-
sarrollo econdmico y social de los pueblos. Esta reali-
dad tiene plena validez para el 4rea de la salud y en la
medida que se impulsen ias investigaciones se estara
contribuyendo al bienestar de la poblacién. Por tal
razon, el desarrollo del pensamiento cientifico conce-
bido histéricamente es hoy un rasgo necesario para la
educacién superior , la que no puede considerarse co-
mo tal si no se desarrolla en el estudiante el pensamien-
to reflexivo, cientifico y critico. Para lograr lo anterior es
necesario que el alumno tenga la experiencia de la re-
lacién entre la ciencia y el proceso de ensefianza-apren-
dizaje, de tal forma que lo prepare para el trabajo cientffi-
co. El reconocimiento de la importancia de la actividad
cientffica en salud como elemento que coadyuve a me-
jorar las condiciones de salud, la asistencia y los proce-
sos educativos requiere la institucionalizacion de esta
actividad y la estructuracion y establecimiento de me-
canismos que promuevan el desarrollo en la investiga-
cién en un contexto global. En las institucioens educa-
tivas, el valor de la actividad cientffica se destaca en las
tres funciones basicas de docencia, a extension e inves-
tigacion, pues solamente a través de la investigacion se
logra que las otras dos funciones se realicen en una for-
ma dinamica, sistematica y formulada en conocimien-
tos objetivos, reales y actualizados. La relacion que se
establezca entre estos tres componentes dependera de
la concepcién que tienen las instituciones, en este ca-
so educativas, sobre su papel en la sociedad, su com-
promiso y su conocimiento de la realidad social. Es a
partir de ese marco teérico conceptual que se definen
y derivan los principios y procesos educativos del re-
curso humano en salud"

A continuacién se indica que " hablar del marco de
referencia de la investigacion en el proceso de desarro-
llo curricular sin recurrir a la concepcién integral de es-
tos componentes de docencia, extension e investiga-
cién conduce a un abordaje restringido. No obstante,
dado que no es ese el propdsito de este trabajo, sim-
plemente conviene apuntar que el proceso formativodel
recurso humano en salud tiene que darse de una ma-
nera articulada con los servicios de salud, tendientes a
mejorar las condiciones de vida de la poblacion, como
resultado de un esfuerzo colaborativo entre servicio y
docencia. Uno de los lineamientos que se deriva de la
interrelacion entre docencia, extension e investigacion

se refiere a la vinculada entre la teorfa y la practica. De
hecho, el conocimiento de la realidad del contexto se
da en la medida en que haya una interaccién entre la
experiencia y la teoria, lo que se obtiene incorporando
al estudiante a esa realidad. Es a través del método
cientffico que se puede llegar al conocimiento de los
fenébmenos que se dan en ese contexto. En el enfrenta-
miento entre la teorfa y la practica es que el alumno pue-
de observar, analizar, criticar y buscar informacién so-
bre los problemas de la realidad, a fin de escoger alter-
nativas, presentar y ejecutar soluciones basadas en el
andlisis, modificando o contribuyendo a modificar pro-
cesos o0 elemento de ese ambiente social del cual se es
parte. Por otro lado, el estudio de los problemas de la
realidad por parte del alumno, generado por una moti-
vacién intrinseca, es el instrumento més apropiado pa-
ra promover el aprendizaje. Los procesos de incorpo-
racion del estudiante a las acciones de salud y hacia los
problemas de la realidad deberan promoverse desde la
etapa temprana de su formacién ".

“Lavinculacién estrecha y temprana con los servicios
es lo que permite-continta el trabajo- que las acciones
investigativas que promueven y generan los estudian-
tes respondan a los requerimientos del sistema de sa-
lud y alas necesidades y demandas de la poblacién. En
el proceso de andlisis de los problemas y la busqueda
de respuiesta a los mismos dentro de un contexto so-
cial, cultural, econémico y politico, se reconoce la ne-
cesidad de un abordaje interdisciplinario, lo cual debera
ser promovido y desarrollado en el estudiante a través
de toda su formacién. Se considera que la interdiscipli-
nariedad contribuye a mejorar las caracteristicas cuali-
tativas del producto cientffico, aumenta el potencial de
la creacién cientffica y contribuye a la bisqueda de so-
luciones a los problemas en un contexto mas amplio,
asf como también al desarrollo de las habilidades y ac-
titudes que se espera que adopte el estudiante en sude-
sempeno profesional. Por otro lado, el andlisis global de
los problemas de salud promueve en el alumno una for-
macion que va mas alla de lo tedrico y lo biolégico, per-
mitiéndoles una visién integral del hombre y la colecti-
vidad en sus diferentres componentes. Dada la capaci-
dad de percepcién, tendra que ser desarrollada en el
proceso de formacion del alumno y en la ejecucién de
las actividades en el campo de la investigacion. Lo an-
terior tiene implicaciones para la ensefianza de la inves-
tigacién debido a que tendra que ser incorporado den-
tro del disefio curricular como un elemento integrador,
vinculado a los demés ejes importantes en el proceso
deformacién, tales como salud-enfermedad, crecimien-
to y desarrollo, ensefianza- aprendizaje y proceso ad-
ministrativo. En general, la incorporacién del método
cientffico en el proceso de desarrolo curricular se fun-
damenta en la necesidad y el compromiso de generar,
divulgar y utilizar conocimientos, practicas y tecno-
logfas que conformen un recurso humano capaz de in-
tegrarse en las diferentes modalidades de la practica de
salud y de participar en la transformacion de esa practi-
ca con una actitud critica, reflexiva e inquisitiva".
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En un capftulo destinado a expli-
citar una " propuesta metodolégica
para la ensefianza de la investiga-
cion”, las autoras del articulo que
nos ocupa senalan que " capacitar a
las personas para la actividad
cientifica es un proceso complejo
Qque requiere tiempo y experiericia;
ka investigacion no se aprende sola-
mente asimilando los pasos forma-
les que hay que realizar para su eje-
cucién, sino participando directa-
mente en proyectos, que es lo que
dara el dominio en la practica de la
investigacion. En muchas institucio-
nes dedicadas a la docencia se ha
cometido el error de pensar que es
suficiente el incluir en la formacién
de los educandos una asignatura
donde se le brindan los conocimien-
tos del método cientifico. Pero esto
ha dado mas bien resultados contra-
producentes, debido a que general-
mente se crea en el estudiante una
actitud poco favorable hacia la in-
vestigacion, considerandola como
una actividad muy compleja, reser-
vada para ciertas personas, y que se
hace aisladamente de lo que es el
quehacer diario. Esta situacion eslo
Que motivé a las autoras a ensayar
nuevos métodos, vinculando la acti-
widad de investigacion mas intima-
mente a todo el proceso de en-
sefanza-aprendizaje e insertandola
como un instrumento vitalizador a lo
Wargo de dicho proceso, con este
abordaje se pretende lograr la for-
macion de profesionales con espiri-
W critico, con mejor conocimiento
@e la realidad nacional de salud,y
2on un instrumental metodol6gico
Que sf le permita desempenar las
Sunciones que se espera realice el
¥abajador'.

‘Unodelos primeros aspectos-se
#ade seguidamente- a considerar
@ estar disefiando una metodclogia

para la ensefnanza de la investiga-
cién, es la definicién del perfil ocu-
pacional, entendido éste como la
necesidad de partir del analisis y de-
finicién de las funciones que se es-
pera realice el recurso que se esta
formando. Las funciones en el cam-
po de la investigacién proba
blemente seran diferentes segun el
area o disciplina de que se ftrate,
aunque se estima que las funciones
basicas son similares para las dife-
rentes profesiones, especialmente
las del area de la salud. Entre las
principales funciones para todas las
profesiones relacionadas méas direc-
tamente con la prestacion de servi-
cios se incluyen: utilizar el método
cientffico en forma critica en los dis-
tintos aspectos que requiere el que-
hacer profesional. Disefiar y ejecu-
tar investigaciones en areas priorita-
rias para enriquecer los conocimien-
tos y contribuir a mejorar las condi-
ciones de salud del pais. Ejercer una
actitud critica que permita aprove-
char aquello creado por otros y fo-
mentar la creatividad propia. Una
vez analizado el perfil ocupacional
del profesional que se desea formar
hay que determinar como se llevara
a cabo el proceso educativo, esto
es, qué conocimientos y habilidades
se espera desarrollar en el estudian-
te y como se le va a capacitar para
sudesempenio en el &readelainves-
tigacion. Estructurar la ensefianza
de la investigacién en una forma ar-
ticulada y coherente con los objeti-
vos detodo el proceso de formacién
es algo mas que la simple organiza-
cién o reorganizacién de los cono-
cimientos que el educando debe
manejar. Significa determinar entre
otros, qué se va a ensefnar, cOmo y
cuando, en qué secuencia, con qué
profundidad, y como se hara el se-
guimiento del dominio de la capaci-
dad investigadora. Sobre estos as-
pectos puntualizaremos en este
articulo. En primer lugar, debemos
partir de la premisa que la ensefan-
za del método cientifico debe ser a
través de un eje integrador; visua-
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lizdndose éste como un elemento
que se desarrolla en forma vertical a
través del curriculum y a la vez se
vincula horizontalmente con el resto
de las asignaturas o componetes
curriculares".

Luego se afade que "partiendo
de esta premisa, la ensefianza de la
investigacion toma ciertas carac-
teristicas: 1) La ensefianza debe co-
menzarse al inicio de la carrera e ir
profundizandose en forma gradual a
través de los afnos de formacion, o
sea, que se deben aplicar los princi-
pios de continuidad y complejidad
creciente en el aprendizaje. Aplican-
do estos principios, las experiencias
de aprendizaje deberan conducirse
en forma escalonada de menor a
mayor complejidad. Esto no sélo lo
facilitara el aprendizaje, sino que fa-
vorecera la adquisicion e internaliza-
cién de experiencias, destrezas y
conceptos Yy el subsiguiente perfec-
cionamiento de los mismos, hasta
configurar en cada estudiante una
formacion profesional propia e inte-
gral. 2) La investigacién no puede
ser una actividad al margen de las
actividades de docencia y servicio,
por lo que debe vincularse a la acti-
vidad practica. Esto tiene dos venta-
jas. Por una parte, es tal vez la tni-
ca forma de lograr que la investiga-
cion esté relacionada a la pro-
blematica en un determinado cam-
po, siendo asi relevante y prioritaria;
por otro lado, le dan razén de ser a
la investigacion, pues si los proble-
mas de estudio nacen de la practi-
ca, proveeran al estudiante y docen-
te de un conocimiento verdadero y
actualizado de la realidad, ya suvez
serd mucho mas faci la aplicacion
de resuitados. El vincular ia investi-
gacion a la practica significa que la
teméatica de estudio variara segun &
nivel del estudiante dentro de la ca-
rrera 0 segun la signatura o teméti-
ca principal del nivel, debiendo asf
también considerarse los requeri-
mientos respectivos en cuanto a ti-
po de estudio y técnicas de investi-
gacion de complejidad variable que
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deberan enfocarse en el proceso
educativo de la investigacion. Para
ias profesiones de la salud en gene-
ral, los estudios indispensables es-
tarian enfocados a; medicion de la
magnitud y determinacién de la na-
turaleza, estructura e importancia
de los problemas de salud como
son la desnutricion, malaria, diarrea
y otros. Este tipo de estudio requie-
re de un disefo descriptivo transver-
sal. Estudios de la vulnerabilidad de
la poblacién tanto prospectivos co-
mo analiticos. Evaluacién de accio-
nes y programas; basicamente se
requieren estudios descriptivos y de
intervencion. Propuestas de alterna-
tivas de accioén y solucién a proble-
mas de salud; para esto se requie-
ren estudios de los diferentes tipos
que arriba se mencionan. 3)La en-
sefanza de la investigacion debe te-
ner congruencia vertical y horizon-
tal. Esto significa que los contenidos
y experiencias de investigacion de-
ben ser aplicables a niveles poste-
riores del proceso de aprendizaje y
en las tareas que deben realizarse
unavez éste haya finalizado. La con-
currencia horizontal significa que
aun cuando la investigacion se lleva
como un eje que se verticaliza a
través de todo el proceso curricular,
sus contenidos y experiencias de
aprendizaje se vinculan estrecha-
mente con las asignaturas de cada
nivel. Es decir, la investigacién en si
no es una materia; cobra importan-
cia solamente en funcion de las
otras asignaturas o componente del
nivel.4) Otra caracteristica que debe
tener la enseianza de la investiga-
cién es el abordaje multidisciplina-
rio, pues éste da una mejor idea de
la realidad de un mundo complejoy
cambiante. Se estima que los pro-
blemas deben tener un enfoque in-
tegral, interrelacionando los diferen-
tes conocimientos, técnicas y estra-
tegias de las diferentes ramas del sa-
ber; esto es, considerando los dife-
rentes factores: sociales, econémi-

"Hasta ahora -se afiade luego del trabajo- se han planteado las carac-
teristicas que debe tener la ensefianza de la investigacién desde un punto
de vista del proceso en si. Sin embargo, no se ha hecho mencién de cier-
tas exigencias que ésta tiene especialmente para el docente. Algunas de
las exigencias se relacionan con los propios requerimientos de la investi-
gacion y otras estan asociadas con el abordaje metodolégico de la en-
sefianza por ejes, que a su vez tienen ciertas demandas. En primer lugar,
la ensefanza no puede estar a cargo de una sola persona, alin cuando
habra algunas que manejen con mas dominio la metodologia de la investi-
gacion, cuando la ensefianza es vertical y horizontal a través del proceso
curricular, se requiere que los docentes de los diferentes niveles o compo-
nentes educativos den continuidad a la misma, integrando actividades de
investigacion a las experiencias de aprendizaje y sirviendo, a la vez, de ver-
daderos gufas de los estudiantes al realizar conjuntamente con ellos pro-
yectos de investigacién propios del nivel o area de préactica. Esto requiere
que los docentes tengan una formacién basica en investigacion y que par-
ticipen directamente en proyectos en sus respectivos campos de préctica
o0 especializacion. Esto esta claramente relacionado con el principio, apli-
cado al estudiante:" para saber investigar hay que hacerlo ".Un docente no
puede manejar Unicamente la teorfa de la metodologfa de la investigacion;
debe desarrollar asimismo experiencia practica. Para poder asesorar al es-
tudiante en el proceso de la investigacion, deberé estar realizando proyec-
tos, asf su asesorfa serd atinada tanto en los pasos formales de dicho pro-
ceso, como en el conocimiento y dominio de la teméatica. El papel del do-
cente sera no sélo el brindar los conocimientos teéricos en forma gradual
y progresiva, sino que también dirigir y coordinar los trabajos de investiga-
cién realizados por grupos de estudiantes. El maestro constituye el mode-
lo para el estudiante, por lo que es importante que aplique lo que ensena;
que se mantenga al dia en el conocimiento existente; que pueda disefiar y
ejecutar estudios, asf como aplicar los resultados de investigaciones en su
quehacer docente y en la practica.

Seguidamente se considera que " para lograr lo anterior es fundamental
que el docente tenga una actitud receptiva hacia la investigacién y una cla-
ra percepcion de la utilidad real de ésta en el quehacer usual dentro de su
campo de trabajo". Aun cuando lo anterior plantea que la ensefanza de la
investigacion por eje exige de los docentes una formacién bésica en in-
vestigacion y capacidad para ejecutar proyectos, esto no significa que la
ensefianza no pueda darse si no se cuenta con este requerimiento en su
totalidad. La ensefanza puede desarrollarse en forma gradual. Inicialmen-
te puede lograrse utilizando a aquellos docentes con mayor conocimiento
y experiencia, como elemento integrador de la ensefianza. Este recurso
podra ser el responsable de poner en practica los conocimientos y al mis-
mo tiempo capacitar al resto de los docente, proporcionando orientacion,
asesoria y apoyo en la planificacion y ejecucién de los proyectos de inves-
tigacién en los diferentes niveles. Existen otros tipos de requerimientos
bésicos para que esta propuesta sea viable y factible{ Se desea destacar la
importancia de la decisién politica y técnica, expresada en el disefio curri-
cular y avalada por la sancién de las autoridades y el cuerpo docente. Ta-
les decisiones facilitaran el desarrollo de una infraestructura bésica para el
quehacer de la investigacion en el proceso educativo; financiamiento na-
cional para la ejecucién de proyectos, o la gestion y obtencion del patroci-
nio de agencias internacionales".

cos, culturales y politicos.
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En su parte final, el articulo que nos ocupa, hace re-
ferencia a una experiencia practicada sobre el tema ob-
J¥=to de andlisis; sobre el particular, se expresa que " una
propuesta planteada por las autoras sobre la enseiian-
2a de la investigacion como el eje integrador del curri-
culum ha sido aplicada en el Departamento de Educa-
cion de Enfermeria, Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, en el nivel de pregrado. En el proceso de di-
sefo curricular que se inici6 a partir de 1977 setomé la
decisién de considerar, entre otros, el método cientffi-
co como un eje integrador. Se definieron las funciones
del perfil ocupacional de la enfermera en las distintas
areas de responsabilidad, incluyendo el campo de la in-
vestigacion, y se identificaron por niveles o periodos
académicos los conocimientos y habilidades necesa-
rios para lograr en una forma gradual y progresiva la ca-
pacidad de realizar las funciones contempladas en el
perfil ocupacional. Lo anterior requirié definir en un vi-
vel horizontal la interrelacion que tendra qua haber en-
tre este eje y las experiencias de aprendizaje delas otras
asignaturas o componentes del plan de estudios de ese
nivel.

Para desarrollar la infraestructura necesaria que per-
mitiera lograr lo anterior, en una fase inicial se empren-
dieron acciones de capacitacion del personal docente,
la organizacién de una comisién de apoyo a los proce-
sos de desarrollo de la investigacion y la promocion de
investigacién. Con esto se logré en el cuerpo docente
mayor capacidad para la asesoria y realizacion de tra-
bajos de investigacion”.

Finalmente, las autoras indican que " en la actualidad
se han asignado recursos docentes integradores del
proceso en los distintos niveles del plan de estudios,
aunque los profesores de las distintas asignaturas son
los responsables de asesorar los trabajos que desarro-
llen los estudiantes en el campo de practica segun el ni-
vel de disciplina. Los resultados han sido positivos y se
ha logrado en los egresados una actitud favorable ha-
cia la investigacion, asf como una preparacién diferen-
te a la que recibfan en el programa anterior, en el que
se inclufala asignatura de metodologfa de investigacion
al final de la carrera. Se ha logrado en especial que los
egresados participen en distintos proyectos multidisci-
plinarios en congruencia con las expectativas de este
centro educativo de formar un profesional con una ac-
titud critica, reflexiva e inquisitiva. Esta experiencia de
integrar el método cientffico a lo largo del proceso for-
mativo del profesional esta siendo desarrollado en la
carrera de medicina de la misma institucion".
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